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Asi ten pocit i pfijimana
predsevzeti také znate a tak
jako ja nyni, si fikate: na to-
hle misto se musim podivat,
toto meésto, tuto pamatku
musim navstivit a prohléd-
nout si je... Vzdyt v nasi zemi
je toho tolik krasného a za-
jimavého, nase zemé je tak
rozmanita... Chtél bych Fict,
Ze se mi to podafrilo ¢aste¢né
splnit, ale zaroveri ve mné
tyto pocity ¢ predsevzeti
jesté posilily: kdyz totiz bé&hem ti dnl ¢lovék
projede autem 800 kilometrl, tedy ¢ast nasi
republiky, mnohé toho vidi a zarover vlastné
nevidi skoro nic. Je to takové svétem-letem.
Ale i presto si na zazitky a mnoha pfFijemna
setkani nemohu stézovat: Za redakci Caso-
pisu jsem s garantem Sletové Stafety 2017
projizdél jeji patefni trasu od cesko-sloven-
skych hranic u Hodonina pres jizni Moravu,
Hanou, Ceskomoravskou vrchovinu, vychod-
ni a stfedni Cechy do Prahy. A i kdyZ pocasi
priliS nepralo (celd sobota i ¢ast nedéle byla
destiva), na kazdé zastavce jsme se setka-
vali se slavnostni a pratelskou atmosférou,
s lidmi, které poji prislusnost k velké sokolské
rodiné, se zastupci zup a jednot, ktefi zaha-
juji v mist& svého plsobeni sletovy rok, ktery
pro mnohé z nich vyvrcholi pfisti rok v prvnim
Ccervencovém tydnu pri XVI. vSesokolském
sletu v Praze.

Zpravodajstvi ze Sletové stafety 2017 patfi
k hlavnim tématdm tohoto vydani ¢asopisu
Sokol. Ale neni jedinou vyznamnou sokolskou
udalosti zafijovych dni. Probéhl tyden akci
projektu Sokol spolu v pohybu, jehoZ soucasti
byla jak Sletova Stafeta, tak i Noc sokoloven.
V Déciné se konala velice Uspésna akce Tyr-
&0v D&¢&in, kterd vyrazné oslovila i nesokol-
skou verejnost. V zafi se také konala tradi¢ni
Sokolska plavba po Vitavé.. O vsSech téch-
to akcich, i dal$im déni v Sokole si mdzete
precist v tomto vydani. V rozhovoru predsta-
vujeme mladou Uspésnou atletku ze Sokola
Opava Barboru Malikovou, pfinasime rovnéz
informace z vyznamnych sportovnich soutézi.
Od zati méa ¢asopis Sokol rovné? , pirlistek do
rodiny” - zacina vychazet Sletovy magazin.
V letosnim roce vyjde dvakrat v tisténé podo-
bé, v pfistim roce pak planujeme jeho vydani
Sestkrat, z toho dvé budou tisténa. Doufame,
Zze se vam bude libit, pfinese vam zajimavé
informace ke sletu a zaroven vam treba i po-
mUZe predstavit a propagovat XVI. véesokol-
sky slet v nesokolské verejnosti.

Hezké Cteni vam preje

Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

Starostka COS o brannych spolcich

B Soustavné posilovani vlastenectvi,
vychova k lasce a hrdosti k vlasti nebo
vstépovani moralnich hodnot nastupu-
jici generaci. To jsou podle starostky
Ceské obce sokolské Hany Mouckové
klicové ulohy, které by mély mit budouci
branné spolky. Jejich vznik ma umoznit
novy zakon, nad jehoz zamérem v ram-
ci kulatého stolu v budové Ministerstva
obrany CR v Utery 27. &ervna debato-
vali zastupci 23 spolkli a ministerstev
vnitra, Skolstvi, mladeze a télovychovy
a zahrani¢nich véci. Za Ceskou obec so-
kolskou se kulatého stolu zicastnili sta-
rostka COS Hana Mouckova a nacelnik
COS Petr Svoboda.
»Jen ten, kdo zminéné hodnoty vyzna-
va, je ochoten aktivné pro svoji zemi
néco udélat a nevyckavat, jak se situ-
ace vyvine,” uvedla ve svém prispévku
Hana Mouckova.

~Chceme podporovat zajmy a aktivi-
ty obyvatel a soucasné tim zvysit nasi
obranyschopnost. Neradi bychom zakon
pfripravovali za zavifenymi dvefmi, zaji-
maji nas nazory verejnosti. Proto dnes-

ni kulaty st@l, proto diskusni skupina
na nasem Facebooku, kterd ma za dva
tydny existence uz vice nez 500 ¢lend,”
vzkézal zastupctim spolkd ministr obra-
ny Martin Stropnicky, ktery se kulatého
stolu nemohl ztcastnit kvili jednani Po-
slanecké snémovny. Na jednani jej tak
zastupovala naméstkyné pro fizeni sek-
ce pravni Alena Netolicka.

Zastupci spolkl, ktefi prijali pozvani
ke kulatému stolu, iniciativu minister-
stva obrany vitaji.

~/nimam celou problematiku, o niz se
dnes hovofilo, v Sirsich souvislostech.
Zijeme ve slozité dobé&, kdy na jedné
strané se méni klimatické podmin-
ky doprovazené cCetnéjSimi zivelnymi
udalostmi, na strané druhé vybusna
mezinarodni situace s valecnymi kon-
flikty a terorismem. Musime tedy byt
pripraveni celit situacim, které tyto
dva zminéné jevy prinaseji. Zakladem
musi byt osvojeni si tzv. ,pohybové
gramotnosti” jiz u nejmladsich gene-
raci,” fikd& mimo jiné starostka COS
Hana Mouckova.

~Navrh vécného navrhu zakona je
podfizen primarné principu dob-
rovolnosti. Navrhem koncipovana
nabidka podpory cinnosti obcim,
krajdm, spolklm, cirkvim nebo na-
bozenskym spole¢nostem, popfipa-
dé dalsim pravnickym osobam je
vyuzitelna na zakladé rozhodnuti
t&chto subjektl. Vedkeré aktivity
pak budou realizovany mimo vykon
branné povinnosti, i kdyz pfipra-
venost obcanl k obrané& republiky
ma byt cilené vyuzivana predevsim
v obdobi vyhlaseni ohrozeni sta-
tu nebo valecného stavu. Naby-
té dovednosti jsou vsak vyuzitelné
i v bézném civilnim zivoté,” nastinila
smysl pripravované legislativy na-
meéstkyné Netolicka.

Vedle zapojovani brannych aktivit,
dovednosti pfi zvladani krizovych si-
tuaci ¢i poskytovani prvni pomoci do
¢innosti spolkd se na kulatém stolu
diskutovalo také o otédzce drzeni zbra-
ni ¢i poradani stieleckych soutézi ve
vztahu k zajistovani obrany statu.®

COS na Turnfest Berlin % L 7]
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B V némeckém hlavnim ta, kteri méli ptilezitost

meésté se 3.-7. Cervna konal zhlédnout festivalovy pri-

Internationales Deutsches vod, zahajovaci ceremo-

Turnfest Berlin. Do Berli- nial, hlavni a vedlejsi

na prijeli na tuto rozsahlou festivalovou gala, finale

narodni gymnastické sou-
téZe, zastavit se u néko-
lika venkovnich pédii roz-

a vyznamnou akci i zastup-
ci z tfinacti zemi; Ceskou
obec sokolskou na festivalu
reprezentovala Barbora Vili- misténych po mésté, zkusit
movska, jejiz hlavnim uko- si nové sporty nabizené
lem bylo prezentovat pozva- v berlinskych parcich nebo
ni na XVI. v8esokolsky slet  navstivit veletrh sportov-
2018 zastupclm zahranié- nich aktivit, vybaveni, na-

nich gymnastickych fede- fadi a nacini.
raci. Prezentace se setkala DalSim cilem ucasti COS
s velmi pozitivnimi ohlasy. byla inspirace celkovym

Sv v

systémem organizace této
rozsahlé akce. Ziskané po-
znatky nadale vyuZijeme
napfiklad pfi  organizaci

formace projevili zastupci
delegaci z Némecka, Dan-
ska, Brazilie, Nepalu, Spa-

nélska ¢i Portugalska. XVI. vSesokolského sletu
Festival navstivilo 100 000 v roce 2018.
ndvsétdvnikd z 15 zemi své- -bv-
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Po 100 letech u Zborova

B Pred sto lety, 2. Cervence 1917, se
na dnesni Ukrajiné, v mistech mezi
nékolika vesnicemi, odehrala bitva,
ktera se zapsala do ¢eskoslovenskych
déjin jako bitva u Zborova. Tenkrat,
v dobé prvni svétové valky, proti
sobé valcili na jedné strané vojaci ra-
kousko-uherské armady a na strané
druhé rusti vojaci spolu s ceskoslo-
venskymi legionafi - vojaky, ktefi se
dobrovolné& pFidali k armadé ptvodni-
ho nepfitele a bojovali za v té dobé
neexistujici stadt. Svym nasazenim,
hrdosti a odvahou si vybudovali re-
spekt. Diky tomu, Ze se jim podafilo
prolomit rakouské zakopy a obsadit
Uzemi nepfitele, se jejich zasluhy do-
staly do celého svéta a tato armada
neexistujiciho stadtu velmi pomohla
Tomasi Garrigue Masarykovi v diplo-
matickych jednanich o vzniku Cesko-
slovenska. Podrobnéjsi informace ke
zborovské bitvé jsme pfinesli v Cerv-
novych Vzdélavatelskych listech.

Podivate-li se na staré zaznamy z oslav
k vyrodi této bitvy v roce 1947, uvidite
Vaclavské namésti v Praze plné lidi ma-
vajicich a holdujicich priivodu vale¢nych
veterdnl a tehdej&i armadé. Ackoli je
dnes situace jiz jind a tato bitva ne-
pouta tolik pozornosti, presto se 2. cer-
vence 2017 sedlo kolem 600 poutnik{.
Zastitu nad touto narodni pouti, kterou

organizovala Ceskoslovenska obec legi-
onarska, prevzal predseda Poslanecké
snémovny PCR Jan Haméadek. Spole¢né
s nim odjeli ke Zborovu i zastupci Ces-
ké obce sokolské vzdélavatel br. Zdenék
Micka a jednatelka VO COS ses. Kate-
fina Wagnerova. Mezi dalsimi poutniky
byla pocetné zastoupena Cirkev Cesko-
slovenska husitska.

V predvecer slavné bitvy se delegace
seSla u mohyly s padlymi vojaky, do je-
jiz niky byla slavnostné ulozena schran-
ka s pamétnimi dokumenty. Nasledoval
pietni akt v nedalekém meéstecku Ozer-
na, kde jsou také valecné hroby padlych
bratrd. V pozdnich odpoledni hodinach
se uskutecnila v Ceském domé v Terno-
pilu vernisdz vystavy o podrobnostech
kolem bitvy. V mistnim méstském di-
vadle se konalo tematické predstaveni
Divadylka na dlani z Mladé Boleslavi.

V nedéli 2. ¢ervence vyvrcholily osla-
vy opét u mohyly s padlymi vojaky,
ktera se nachazi na okraji bojisté. Po
msi nasledovaly proslovy vyznamnych
hostl a potomk{ padlych vojakd. Na
zavér se uskutecnil samotny pietni
akt, po kterém se pfitomni poutnici
mohli projit po bojisti. Na vyznamnych
mistech byly umistény stanovisté, na
kterych bratfi z CsOL ochotné vypra-
véli detaily z bitvy. Byl teply polojasny
den se silnym vétrem a ¢lovék se pro-

Zpravodajstvi

chazel mezi poli, kde pravé dozraval
zasety hrach. Obzor byl modrotmavy.
Obcas bylo mozné potkat odpociva-
jici Ukrajince, ktefi pasli nékolik koz
a ovci. Na horizontech dominovaly vé-
%i¢ky kostell z okolnich vesnic. Nikdo
by nehadal, ze na této plose se na-
chazela sit hlubokych nékolikakilome-
trovych zakopl, spojovacich chodeb,
krytd a palebnich postaveni. Asi nej-
zajimavéjsSim mistem byla kéta 394
Mogila. Nenapadny pahorek, kde sid-
lilo rakousko-uherské délostrelectvo
a znepfijemnovalo legionarské vypady
vpred. Nakonec ale bylo nepratelské
misto obkli¢eno a kéta padla. Cecho-
slovaci se zmocnili nepratelskych dél
a kulometl, které okamzité otodili
a pouzili proti nepfiteli.
Pohfeb padlych se konal hned 5. 7.
1917. Legionafi byli pohrbivani do jed-
notlivych i hromadnych hrobl. V roce
1922 Ceskoslovensky konzulat ve Lvové
zjistil $patny stav hrobl, nékteré do-
konce zanikly vlivem mistnich rolnikd.
Byl vypsan konkurz na architektonicky
navrh hromadného hrobu, ktery vyhral
Jaroslav Rossler. Mohyla méla pfipomi-
nat zemljanku. Slavnostné byla odha-
lena pfi slavnostni pouti k vyroci bitvy
v roce 1927. V poslednich letech byla
opét rekonstruovana.

Katefina Pohlova
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Sokol na

Prague Harley Days

B V prvni zafijové dny se pfiz-
nivci (a nejen oni) legendarnich
motorek Harley-Davidson sjeli
na prazském Vystavisti v Hole-
Sovicich na Prague Harley Days
2017. V patek a v sobotu se tak
na Vystavisti konala fada akci
spojena s timto srazem, v so-
botu ,harleyafi” také vyrazili na
spanilou jizdu Prahou, pfi niz
konvoj strojli Harley-Davidson
vyjel z HoleSovic smérem na
Vaclavské a Staroméstské na-
meésti a odtud Pafizskou ulici
zpét do HoleSovic. ,Akci jsme
pojali jako udalost nejen pro mo-
torkare, ale i pro rodiny s détmi,”
uvedl regionalni reditel znacky
a spoluorganizator Harley Days

povidal doprovodny program, na
némz se také podilela COS.
Ceskd obec sokolska byla part-
nerem letoSnich Prague Har-
ley Days. Sokolska gymzoéna
na Vystavisti nesporné patfila
k nejvétsim atrakcim pro détské
navstévniky, pro néz mj. byly
pfipraveny trampoliny, airtrack,
ukazky parkouru, Prazské maZo-
retky ze Sokola Praha Vysocany
vystoupily pfi spanilé jizdé mo-
torkaid na Vaclavském namésti.
Sokolskou Gcast zajidtoval Odbor
vdestrannosti COS za vydatné
pomoci sokolll ze Sokola Praz-
ského, Sokola Hanspaulka, So-
kola Kampa, Sokola Hfivice, So-
kola Lhotka a dalsich.

Martin Hefmansky. Tomu i od-

-Zr-

Se Sokolem slavilo Olympijsky

den pres tisic bézcil

B Celkem 1095 bézcl a bézkyn viech
vékovych kategorii oblékl Sokol do
dresl a tenisek a postavil na startov-
ni ¢aru T-Mobile Olympijského béhu,
ktery se konal 21. cCervna. Sokolské
jednoty zorganizovaly béhy oslavujici
Olympijsky den, tedy vyrodi zaloZe-
ni Mezinarodniho olympijského vybo-
ru, na 16 mistech v republice. To bylo
zhruba 20 procent véech zavodd. Udast
COS ocenili predseda COV Ji¥i Kejval
a generalni sekretaF COV Petr Graclik
v dopise, ktery koncem Cervence zasla-
li starostce COS Hané Mouckové.

Nejvice bézcl privitali sokolsti organi-
zatofi v Lelekovicich v Jihomoravském
kraji - pfislo jich 124. Jiny rekord za-
znamenaly Hluboké Maslvky ve stej-
ném kraji. Tam se na start postavilo
116 b&rcl a bérkyh, co? vzhledem
k tomu, Ze obec ma 814 stalych obyva-
tel, znamenalo Ucast kazdého sedmého
z nich. DalSimi misty, kde Olympijsky
béh organizovali sokolové, byly Praha

6 SOKOL ZARI/2017

Kralovka a Ses-
tajovice, Budyné
nad OhFi, Msené
Lazné, Klaste-
rec nad Orlici,
Roudnice nad
Labem, Horni
Jeleni, Kunvald,
Usti nad Orlici,
Osik, Kamenice
u Jihlavy, Morav-
ské Budéjovice,
Velké Bilovice
a Velka Bystrice.
,Opét se ukaza-
lo, ze Sokol je
schopny se spor-
tovni nabidkou
''''' vefejnost, vsechny
vékové kategorie, od Prahy po nej-
mensi obce. Mam radost, Ze zapojeni
sokoll do tak sympatické akce jako
Olympijsky béh bylo letos mnohem
intenzivnéjsi. Doufam, Ze pfFisti rok,

kdy bude tento béh tésné predchazet
hlavnimu sletovému tydnu v Praze,

O n

pritdAhneme jesté vice bézcu,” uvedla
starostka Ceské obce sokolské sestra
Hana Mouckova.

-z
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Tyrsovym Décinem zilo celé mésto

B Letosni, v poradi jiz tfeti roc¢nik
TyrSova Dé&cina, ktery porada Zupa
SeveroCeska-Novakova, nejenze po-
tvrdil novou tradici setkavéani se v ro-
disti Miroslava TyrSe pfi vyroci jeho
narozeni, ale predevsim prerostl
v udalost, jiz zilo celé mésto - pod-
pofil ji magistrdt mésta a byla poja-
ta jako vyznamna kulturni akce, do
organizace se vedle Sokola zapojily
i dal$i organizace. Program letosniho
TyrSova Décina oslovil Sirokou verej-
nost a na ucasti to bylo vyrazné znat.
Letos poprvé tak Zilo sportem a kultu-
rou celé mésto.

Program vikendového setkani
16.-17. zafi zahdjil v sobotu dopole-
dne 15kilometrovy TyrsGv pochod ze
Snézniku do Décina, ktery absolvovalo
72 Ucastnikd. Akci pripravil bratr Hr-
bacek s dalSimi sokolskymi pomocniky
Z Zupy.

Od 14 hodin zacal dalsi program ve
mésté. VSechny mista akce byla pro-
pojena TyrSovou stezkou poradanou
Zakladni skolou Miroslava TyrSe. Déti
podle planku absolvovaly 8 zasta-
veni, na nichz plnily Ukoly sportovni
i védomostni (z historie, pfirodopisu
i matematiky). Stezku absolvovalo
témér 300 déti. Ve stejnou dobu za-
Caly i dalsi sportovni aktivity, které
si mohly déti vyzkouSet. Na nabrezi
se veslovalo s Ucasti zlatych medai-
listek z letoSniho ME v Racicich. Na
Marianské louce sportovce pozdravila
primatorka mésta DécCin Marie Blaz-
kova spolu s nacelnici zZupy a radni
mésta Dagmar Toncarovou. Zde jsme
téz privitali k autogramiadé décinskou
boxerku, mistryni svéta Lucii Sedlac-
kovou. Zde s organizaci vyrazné po-
mahal DDM Décin. Predstavily se zde
rGzné sporty — florbal, korfbal, haze-
na, fotbal, atletika, tanecni skupiny,
hokej, atletika, karate, dobrovolni ha-
si¢i, biatlon, orientacni béh, basketbal
a samoziejmé Sokol s vSestrannosti
a oddilem Fenix. Za celé odpoledne
se zde pohybovalo az 500 déti. V za-
meckych zahradach si nejmensi mohli
zadovadét s MC Rakosnicek. I zoo-
logicka zahrada pfinesla kontaktni
zvirdtka a hry s tématem zviratek.
Sportovnim zakoncenim byl stretball
s U&asti dé&inskych basketbalistd.

Na dalSich mistech ve mésté byly na
programu kulturni akce. Tancovala
se salsa, poslouchala hudba Impira
a pro nejmensi hralo loutkové diva-
dlo. Kulturni program u rogala byl za-
hajen v 15 hod. Privitali jsme delegaci
z Budysina - Luzicti Srbové, sokolo-
vé, prisli pozdravit nase mésto jako
rodisté TyrSe. Po vystoupeni skupiny
U style pfiSlo slibované prekvapeni:
Tomas Kerner mél premiéru své pisné
Tyrslv song. Tato piser se stala velmi
oblibenou. Po té program pokracoval,
i s Ondirejem Rumlem, do 19 hod.
Da se fici, Ze mésto opravdu Zilo. Ve
tvarich byla vidét spokojenost. Lidé
postupné obchazeli vSechny prostory,
nékde se zastavili déle.
V 17 hodin bylo v kempu zahajeno
setkani sokoll. Seslo se zde asi 250
lidi z celé republiky i zahranici (z Bu-
dysina a ze Slovenska). Pfevzali jsme
sletové poselstvi LuZickych Srbd, kte-
ré spoleCné s poselstvim nasi zZupy
putovalo o daldim vikendu do Usti
a pak Zupé Podrfipské. I zde zaznél
Tyrstv song.
Setkani vecer zakoncilo vystoupeni
Sokola Maxicky ,,Fénix ohniva show”.
Nedélni program byl slavnostni. Za-
h&jil ho pietni akt a poloZeni véncl
a kytic u sochy M. TyrSe. Projevem
pfivitala vSechny primatorka mésta
Marie Blazkova a starostka COS Hana
Mouckova. Cestnou strdZ u pomniku
zajistili nejen sokolsti praporecnici,
ale i Zaci ZS M. Tyrée v D&¢iné.
Po té nasledovalo velmi prijemné vy-
stoupeni péveckého sboru Pisen ze
Sokola Jedovnice. Sokolskym pocho-
dem se vystupujici vymeénili, nastoupili
Mazoretky z Rakovnika. Zakoncili jsme
tancem pfi zpévu TyrSova songu.
O slavnostni zakonceni letosniho Tyr-
gova Dé&¢ina se postaral privod, kte-
ry od sochy M. TyrSe prosel méstem
a Dlouhou jizdou na zamek Deécin.
V &ele privodu jeli dva jezdci v sokol-
skych krojich, nasledovali praporec-
nici se sokolskymi prapory, starostka
COS a mistonacelnice COS a dalsi
pocetni Ucastnici setkani. Na zamku
Ucastnici zakoncili setkani sokolskym
zpévem. Celé nedélni akce se zUcCast-
nilo na 400 lidi.

Dagmar Toncarova
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80. vyrocCi um
prezidenta

T. G. Masaryka

B Ve Ctvrtek 14. zari 2017 uplynulo
osmdesat let od umrti prvniho ¢eskoslo-
venského prezidenta T. G. Masaryka. Po
celé republice se pfi této prilezitosti ko-
naly pietni akty, besedy, vystavy a dalsi
vzpominkové akce.

Jako kazdy rok i letos se konal vzpomin-
kovy pietni akt také v Lanech u Masary-
kova hrobu. Béhem destivého dopoled-
ne, za doprovodu Hudby Hradni straze,
ktera zahrdla i Masarykovu oblibenou
pisen ,Ach synku, synku”, uctili pamatku
prezidenta Osvoboditele zastupci viady,
zastupci spolkd a organizaci, napriklad
Ceskoslovenské obce legionarské &
Ceského svazu bojovnikd za svobodu,
nechybéli samozfejmé ani zastupci so-
kolskych zup a jednot. Pietnimu aktu
prihlizeli také Zaci zakladnich skol a Si-
roka verejnost, néktefi z nich rovnéz
polozenim kvétin vzpomenuli na predni
osobnost nasich dé&jin.

rti

Za Ceskou
obec sokolskou
polozila vénec
sestra Dagmar
Evaldova, a to
v doprovodu
genll  spole-
Censké komise
Vzdélavatel-
ského odboru COS a ¢lentl Sokolské stra-
e, bratrll Marka Mandy a Jana Firbase.
Po skonceni aktu se Ucastnici presunuli
do Muzea T. G. Masaryka, kde se ode-
hralo spontanni setkani sokold a zak{
ze zakladnich $kol v Berouné a Dabli-
cich. Z Gst bratra Mandy se dozvédé-
li o vzniku a vyznamu Sokola, sestra
Evaldovéa se podélila o své vzpominky
a poskytla mladym redaktorkam krat-
ky rozhovor do Skolnich novin.
Muzeum T. G. M. Rakovnik, p. 0. ve
spolupraci s Ustavem pro studium

totalitnich rezimQ a za podpory Stte-
doceského kraje pripravilo v prosto-
rach lanského muzea vystavu s na-
zvem ,T. G. M. Myty a skutecnost”.
Vystava na zakladé dobového tisku,
rozhlasu a filmovych zabé&rl pred-
stavuje, jak byla osobnost prezi-
denta Masaryka vnimana v rlznych
etapach novych déjin. Otevrena byla
pravé pfi prilezitosti 80. vyrodi amrti
T. G. Masaryka a zajemci ji mohou
navstivit az do 31. ledna 2018.
Marcela Janouchova

Ricansky ,,sokolak” po modernizaci

B Po modernizaci, jejimz nejvidi-
telnéjsim prvkem je syté oranzova
polyuretanova atletickda draha, cle-
nové Sokola Ri¢any a Radodovice
10. ¢ervna slavnostné otevreli sokol-
ské sportovisté.

Po letech stravenych na prasném atle-
tickém ovalu pfi trénincich a zavodech
poradanych atletickym oddilem Sokola
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Ri¢any a Rado$ovice, pFislo jaro 2016
a s nim i p¥islib dotace MSMT na mo-
dernizaci ,sokolaku” ve vysi 3,96 mil.
K¢&. Spolufinancovaly ji Sokol Ri¢any
a Rado$ovice a mésto Ri¢any. Staveb-
ni prace probihaly do jara 2017 a od
kvétna jsme trénovali ve zkuSebnim
provozu s tim, ze bézny provoz zahaji-
me pravé po slavnostnim otevreni.

V sobotu 10. ¢ervna otestovali nasi no-
vou ,oranzadu” atleti béhem Stafet 4x
60 m napfi¢ generacemi (déti, dospéli,
rodiny). V prestavkach mezi jednotli-
vymi rozbéhy jsme obdivné zatleskali
mladému gymnastovi Viktoru Frariko-
vi. Viktor zacvicil kratkou sestavu na
gymnastické hrazdé, ktera je soucasti
nového workoutového hfisté. Pri dalsi
prestavce se nam predstavili kolobéz-
kovi mistfi svéta Michal Kulka a Tomas
Pelc. V druhé casti odpoledne zacvici-
ly déti z oddilG v&estrannosti, z oddilu
cvieni rodi¢l s détmi a z atletického

oddilu kratké sestavy na téma 90 let
atletiky v Ri¢anech.
Potom doslo na prestfihavani pasky
a ... ,sokolak” byl otevien.
Velké diky patfi Viktoru Drobnému,
trenérovi a architektovi sportovnich
staveb, Marku Holinkovi a starostovi
ficanského Sokola Robertu Bélohlavko-
vi, ktel se zaslouzili o zahajeni, pri-
béh a zdarné dokonceni modernizace
,sokoldku”. D&kujeme MSMT a méstu
Ri¢any za financovani akce. Dale dé&-
kujeme hostlim slavnostniho otevreni
- starostovi Ri¢an Vladimiru Kofenovi,
1. mistostarostovi Zdenku Hrabovi, by-
valému krajskému zastupiteli Miloslavu
Smolikovi a starostovi Zupy Bardkovy
Janu Firbasovi, ktefi nas béhem mo-
dernizace z pozice svych funkci podpo-
rovali. Specialni dik pat¥ véem darciim,
ktefi prispéli do verejné sbirky.
Vendula Héfinghoff,
Sokol Ri¢any a Radosovice
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FOTO KATERINA LIZCOVA KULHANKOVA

Slet Americke
obce sokolské

B Na konci letosniho cervna
se konal slet Americké obce
sokolské. Zucastnil se ho také
generalni konzul Ceské republi-
ky v Chicagu Borek Lizec, ktery
nam do redakce zaslal zpravu
a fotografie z této udalosti:

Ve mésté Cedar Rapids
v Iowé se uskutecnil ¢tyrdenni
24. slet sokolll z celé Sever-
ni Ameriky. Soucasti skvélého
programu byl slavnostni ve-
Cer, tanec¢ni party na pocest
vitézd, soutéZe v gymnastice,
volejbale, stafetovém béhu,
tradicni pretahovani lanem
a predevsSim samoziejmé za-
vérecny program na stadionu
s poradovymi cvi¢enimi sokol{
vSech generaci a také s folk-
[6rnimi tanci v krojich.

Prvni sokolska burika v USA ze
St. Louis je jen o tfi roky mlad-
Si nez sokolska organizace, nez
prvni prazska jednota. Soko-

lovny jsou dodnes neoficidlnimi
Ceskymi centry po celych Spo-
jenych statech. Konaji se v nich
Ceské kulturni projekty a Casto
také vyucuje Cestina. I potom-
ci nasich krajand, ktefi do USA
prisli v 19. stoleti, jsou stale hr-
dymi Cechy. Véem americkym
sokolGm mame byt za¢ vdécni.
Mnozi bojovali za nasi svobodu
v prvni i druhé svétové valce
a po Sameto vé revoluci se
v peticich pfimlouvali u svych
poslanci a senatord, aby na-
priklad souhlasili se zrusenim
viz pro nase cesty do USA.
Mésto Cedar Rapids ma boha-
tou ceskou historii. Ucastni-
ci sletu mohli navstivit mimo
jiné ,deskou vesnici”, &tvrt
New Bohemia a predevsim
Gzasné Ceské a Slovenské na-
rodni muzeum a knihovnu.
Borek Lizec,
generaini konzul CR v Chicagu
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Silné zazitky
na sletu
v Gajarech

10 sokoL zARi/2017

B Zacatek letosniho Cervence se ne-
sporné vyznamné zapiSe do historie
slovenského sokolstva - 1. a 2. 7. se
v Gajarech konal 1. sokolsky slet So-
kolské Unie Slovenska. I kdyzZ se vlast-
né jednalo o premiéru této slovenské
sokolské organizace, jedna tradice
byla zachovana: tak jako slovensti so-
kolové pfrijizdéji na vSesokolské slety
v Praze se svymi skladbami, tak také
naopak sokolové z Ceské republiky
se svymi skladbami Gcastnili v minu-
losti Sokolskych sportovnich slavnosti
v Trenciné a samoziejmé nechybéli ani
na letosnim sletu v Gajarech.

Z Prahy na 1. slet SUS do Gajarli
jelo dvéma autobusy asi 100 cvi¢en-

cl. Prvni autobus zastavil v Brng,
kde jesté bylo secvicovani skladby
,TFi generace” se cvicenci z Moravy.
Kdyz druhy autobus v sobotu odpo-
ledne dorazil do Gajar, byla jiz v pl-
ném proudu sportovni ¢ast sletu.
Prvni sletovy den byl v&novan rlznym
sportovnim soutézim, jako naptiklad
ve volejbale, florbalu ¢i petangu a ve-
Cer ho zakoncila diskotéka.

V nedéli dopoledne od 10 hodin byla
generalka celého programu.

Slet zacal ve 14 hodin slavnostnim
privodem od namésti na stadion,

kde byl nastup vsSech skladeb.
Prvni vystoupeni na plose bylo
folklorni, mistni tance zatancil




v krasnych krojich soubor ,SInec-
nica” z Gajar.

Pfesné v 15 hodin byl slet slavnostné
zahajen ptichodem vlajek a prapord.
Nejprve vystoupila starostka Svéto-
vého svazu sokolstva a COS sestra
Hana Mouckova, poté pfitomné pfivi-
tal starosta Gajar a slavnostniho ote-
vieni sletu se ujal starosta Sokolské
Unie Slovenska bratr Holcik. Sletu
byl pfitomen rovnéZz starosta So-
kolské zupy Rakouské bratr Thomas
Frey-Materna.

Jako prvni vystoupili maZoretky
+ELLA” z Malacek se skladbou ,Mnis-
ky v akcii”. Druhou skladbou byla
podiova skladba ,Roztancované oka-
mihy”, kterou jsme jiz vidéli na Vi-
nohradech v Praze pfi pfehlidce po-
diovych skladeb. Po nich pfibéhli na
plochu predskolaci se svymi ucitelka-
mi se skladbic¢kou na pisen ,Jablcko”.

Daléi vystoupeni bylo Ceské obce
sokolské, a to skladba ,Koncert” od
Jariny Zitné, kterou velice krasné za-
cvicilo 144 Zen.

Své umeéni predvedli na plose stadionu
judisté ze Sokola Vinohrady Bratislava.
Sesté &islo byla téZ pédiovka - ,Fan-
tazia na Cerveno”, kterou zacvicily
zeny ze Sokola Prievidza a Sokola
Trencin.

Poté opét vystoupili Cedi se sklad-
bou Anny Jurcickové a Heleny Pee-
rové ,TFi generace”, se kterou nasi
cvicenci byli na gymnaestradé v Hel-
sinkach. Na tomto sletu ji naposledy
zacvi¢ilo 156 ¥en a muzl z 32 les-
kych zup.

Na slet do Gajar pfijelo rovnéz 18 Mo-
ravand ze Sokola Veseli nad Moravou,
ktefi vystoupili se starsi sletovou sklad-
bou vérné gardy ,Ta nase pisnicka Ces-
ka” Lenky a Blanky Kocmichovych.

Zpravodajstvi

Posledni, a to zavérecné vystoupeni
zacviCilo 240 slovenskych zen. Tato
skladba, nazvana Spolu, je pfipravo-
vana pro XVI. vSesokolsky slet v roce
2018 v Praze, kterou zacvi¢i muzi
i Zeny z obou statd.
Odménou vdem cvi¢enclm byl neutu-
chajici potlesk zaplnéného hledisté.
Zavérecné slovo pronesl starosta Ga-
jar, ktery vSem podékoval za krasna
vystoupeni.
Své zazitky ze sletu Sokolské Unie Slo-
venska nam zaslaly i jeho Ucastnice
- cvienky ve skladbé ,Tri generace”
(Generation together). ,Slet v Gaja-
rech byl silnym zazitkem, ktery pred-
¢il vSechna oclekavani. Jsme radi, ze
jsme se zucastnili”, napsala mj. sestra
BoZena Jifickova ze Sokol I Prostéjov.
Tyto prispévky pfineseme v pfistim,
elektronickém vydani ¢asopisu Sokol.
Text a foto Marie Brunerova
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Se Sletovou
stafetou
napric
republikou

,Vsem sokoldm

a sokolkam, vsem
lidem dobré viile
neseme poselstvi XVI.
vsesokolského sletu

- poselstvi pohybu,
radosti a pratelstvi.
Radujme se z toho,

Ze je nam doprano se
hybat. Budme vdécni za
to, co mame a snazme
se pomahat tém, kteri
to potrebuji. Nebudme
nenavistni, nemejme
strach z neznamého

a nepoznaného.

Budme ohleduplni

vié&i ostatnim i vaci
Zivotnimu prostredi.
Rikejme své nézory
nahlas a stljme si za
svym presvédcenim,
ale respektujme
nazory ostatnich.
Dohlidnéme na to, aby
se demokracie nezvrhla
v anarchii. Pomozme
nasemu statu a zapojme
se do verejného déni.
Uzivejme Zivota se
vsim, co nam prinasi,

a poucme se z viastnich
chyb...”
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B To jsou slova jednoho ze sletovych
poselstvi, ktera od patku 22. do ne-
déle 24. zafi putovala ze zup spolec-
né se Sletovou Stafetou do Prahy, do
TyrSova domu, kde byl dobéh Sletové
Stafety 2017.

Sletova stafeta, ktera probéhla celou
republikou, oficialné zahajila sleto-
vy rok a zaroven byla pozvankou na
XVI. vSesokolsky slet 2018. Jde o jiz
tradi¢ni predsletovou akci, kterd se
konala poprvé v roce 1919. I v ob-
noveném Sokole probéhly republikou
dvé podobné sStafety.

Letos byla dostfediva - vedla po Cty-
fech hlavnich trasach, z nichz jedna
byla patefni, do Prahy. Takzvana
paterni trasa zacala v Bratislavé uz
ve Ctvrtek 21. zafi a na nase Uzemi

se dostala o den pozdéji v Hodoni-
né. Postupné se napojily pripojky
ze severni a jizni Moravy, trasa pak
pres Vysodinu a vychodni Cechy po-
stupovala do Prahy. DalSi trasy ved-
ly ze severu, zapadu a jihu Cech. Na
fadé mist, jimiz Stafeta probihala,
se rovnéz konaly rlizné doprovodné
akce. Stafeta putovala pésky (bé-
hem), na koni, po vodé, na kolech,
ale také na motorce a historickou
tramvaji.

Sletova stafeta byla soucasti pro-
jektu Sokol spolu v pohybu, jehoz
jednotlivé akce se konaly v tydnu
od 18. do 24. zari. A tak v nékte-
rych jednotach ¢i sidlech zup nékte-
ré akce (predevsim konané v ramci
patecni Noci sokoloven ¢&i sobotniho




programu tohoto projektu) se poda-
Filo se Stafetou Uspésné propojit.
Do Stafety se zapojily vSechny zupy
a vice nez 400 télocvicnych jednot
z celé CR a také Bratislavské sokol-
ské zupy T. G. Masaryka a Povazské
sokolské Zupy M. R. Stefanika ze So-
kolské Unie Slovenska.

Letos poprvé startovaly nékteré tra-
sy i ze zahranici - vedle slovenskych
zup to byli luzickosrbsti sokolové
(ktefi svij Stafetovy kolik predali jiz
o tyden dFive pFi akci Tyrddv D&¢&in),
pripadné zahrani¢ni sokolské orga-
nizace své stuhy Ci Stafetové koliky
zaslaly (napfiklad z USA a Kanady)
¢i s nimi jejich zastupci dorazili do
Tyréova domu (ze Zupy Svycarské,
ze Sokola Mnichov, Sokola Pafiz).

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Sletova stafeta vyvrcholila v podve-
Cer 24. zari, kdy kuryfi zavérecnych
Usekl hlavnich tras dobé&hly do Tyr-
Sova domu, aby své Zupni Stafetové
koliky pfipojili k centralnimu Stafeto-
vému koliku. V TyrSové domé byl rov-
néz pripraven doprovodny program,
v némz mj. vystoupily sportovni
gymnastky ze Sokola Kralovské Vino-
hrady, o kulturni zazitek se postaral
soubor Dykyta z Pferova nad Labem.
V zavéru slavnostniho dne vystoupi-
la starostka COS sestra Hana Mou-
Ckova, kterd mimo jiné podékovala
véem kuryrim i vdem, ktefi se na
organizaci a prib&hu Stafety podileli,
jmenovité pak garantovi akce bratru
Zdenku Lauschmannovi. ,Timto dobé-
hem Stafety jsme zahajili sletovy rok.

At Zije XVI. vSesokolsky slet 2018
a vSechny akce s nim spojené,” fekla
sestra Mouckova na zavér.

Poté seniofi z Vérné gardy predved-
li ukdzku ze skladby pro vSesokolsky
slet Princezna republika. O zavérec-
nou tecku se postaralo vypusténi ,ba-
I6nku Stésti” se sletovym poselstvim,
doprovazené ,,miniohfiostrojem”.
Redakce Casopisu Sokol projela hlav-
ni paterni trasu od Cesko-slovenskych
hranic u Hodonina a byla u vsech
predavek zupnich Stafetovych kolikd.
Stafetu jiz od patecniho podvecera po
cely sobotni den a ¢ast nedéle prova-
zel vytrvaly dést, ale to nijak neubralo
na slavnostni atmosfére i naladé pfi
pfedavani. O tom ale jiz v pfistim vy-
dani ¢asopisu Sokol. ®
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Tyrsav dim

Sokol spolu v pohybu

B Cviceni pro vSechny vékové katego-
rie, vykonnostni sport i divadelni pred-
staveni a vylety za slavnou historii, to
vSe predstavila vefejnosti béhem své
nejvétsi letodni akce Ceskd obec so-
kolské. Celkové se letos v tydnu od
18. do 24. z&fi na rlznych mistech po
celé republice uskutecnilo na 200 akci pro
verejnost. Soucasti projektu Sokol spolu

vvvvv

loven a také Sletova stafeta. Sokol v po-
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hybu se tak letos stal zaroven i pozvanku
na XVI. vSesokolsky slet 2018. (O Noci
sokoloven a Sletové Stafeté blizeji infor-
muje v samostatnych ¢lancich.)

Kazdy den v tydnu byl v&novan riz-
nym cvi¢ebnim a kulturnim aktivitam.
V pondéli to byly predevsim aktivity pro
seniory, Utery bylo dnem pro nejmensi
déti a rodice, stfeda byla ve znameni
dne zdravi a spoluprace s handicapo-
vanymi, Ctvrtek byl vénovan vykon-

nostnimu sportu a patek a vikend ak-
cim pro celé rodiny.

V nékterych mistech se konaly akce
po cely tyden, na jinych jen v nékteré
dny. Celotydenni program pfipravili na-
priklad v PFerové, a to véetné Noci so-
koloven, pfi niz si bylo mozné prohléd-
nout jak sokolovnu, tak nahlédnout do
zakulisi loutkového divadla i posedét
s hudbou. V sobotu pak celotydenni
program v Prerové zakoncil Zalesac-
ky sprint, v tento den zde také doslo
k predavani stafetového koliku Sletové
Stafety. Bohaty program byl pfipraven
v TyrSové domé v Praze — napf. Ute-
ry byl ve znameni programu materské
Skoly. V jinych jednotach se konaly
akce projektu Sokol spolu v pohybu jen
v nékteré dny - naptiklad Sokol Ceské
Budé&jovice v pondéli predstavil ¢innost
sportovni vSestrannosti, pficemz hlav-
nim motivem byl Splh. Déti i dospéli si
mohli vyzkouset Splh na tyci nebo na
lang, dale méli moznost absolvovat la-
nové prekazky a jednotliva stanovisté
slozena z pohybovych disciplin. V Jiho-
Ceském kraji byl do projektu zapojen
i 4. roénik her senzaénich seniord Ji-
hoCeského kraje. Tyto Hry poradaly
v Utery 19. zafi Sokolska Zupa JihocCes-
ka a spolek Klub Aktiv, z.s. pro vSechny
seniory vékové kategorie 60+. V sou-
tézi neslo primarné o sportovni vyko-
ny, ale o radost z pohybu, o navazani
a prohloubeni partnerstvi mezi Gcastni-
ky i seniorskymi organizacemi.

O jednotlivych akcich prichazeji ¢i bu-
dou prichazet do redakce zpravy o je-
jich pribéhu a Gcasti. Za véechny tento-
krat uvadime, co nam o své akci konané
v Utery 19. zafi napsali sokolové z T. J.
Sokol Pecky: ,Zakladni a materska Sko-
la v Peckach nam vysly vstfic, a tak
jsme béhem dopoledne mohli v soko-
lovné privitat nase nejmensi. Postupné
se zde vystfidalo pét tfid z materské
Skoly a 10 tfid z prvniho stupné zakladni
Skoly — celkem 287 déti.

Po kratkém predstaveni Cinnosti Sokola
a seznameni s oddily, do kterych se déti
mohou zapojit, zhlédly video s ukazkou
sletovych skladeb, které mohou s nami
nacviovat. Vzdyt oblastni vSesokolsky
slet se bude konat v ¢ervnu 2018 na
pececkém fotbalovém hristi. Poté uz
na né cCekala dlouha prekazkova draha
sestavena z cviebniho gymnastického
naradi. Vyzkousely si trampoliny, kru-
hy, kladinu, preskok pres kozu, rdzné
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molitanové prekazky, bedny a lavicky... Tyrsav dam Velka
mohly si zahrat florbal. Bylo vidét, ze déti Javofina
cviceni bavi, drahu prekonavaly stale do-
kola, dokud se zase nemusely vratit do
Skolnich lavic a ke hrackédm do Skolky.”
Soucasti letosniho projektu Sokol spolu
v pohybu bylo i 10. setkani sokolll z mo-
ravsko-slovenského pomezi na Velké
Javoring, které se konalo jiz 16. zafi.
Z informaci Sokola Uhersky Brod pfina-
Sime zpravu z tohoto setkani, na némz
jiz doslo k predavani Sletové sStafety:
,Letosni jiz desaté jubilejni setkani so-
kolstva z moravsko-slovenského pome-
zi na Javofiné mélo obzvlasté dlstojny
pribéh. Probéhlo zde predani Sletové
Stafety od sokolskych sester a bratrl ze
Sokolské zupy Povazské M. R. Stefani-
ka do rukou starostky T. J. Sokol Uher-
sky Brod Sabiny Bé&hlnkové za piitom-
nosti hlavniho koordinatora této Stafety
bratra Zdefika Lauschmanna. Stafeta
byla pak uloZzena v sokolovné v Uher-
ském Brodé az do 22. 9., kdy se pfi-
pojila k dalsi vétvi stafety, kterou v od-
polednich hodinach k mistni sokolovné
privezli zastupci Zupy Slovackeé.
Tradiéni setkani Uc&astnikl - sokolll
z obou stran statni hranice na vrcho-
lu Velké Javofiny se konal u Pamatniku
Ceskoslovenské vzajemnosti a Mohyly
Josefa Vavrusky. Doprava z Uh. Brodu
byla planovana a zajisténa autobusy od
vlakového nadrazi. V 7,30 hod. pro tu-
risty a 9 hod. pro ostatni zajemce. Proti - [~ Ostromé
pocasi jsme bezmocni. Husty dést odra-
dil vSechny turisty, a tak prvni autobus
nevyjel. Spoj v 9 hodin dopravil ostatni
Ucastniky horskou silnici ze slovenské
strany az k Holubyho chaté. Tato chata
je vychozim mistem k pamatnikim, od
kterych je vzdalena asi 1 km.

I pres dést se sjely autobusy z Trendi-
na, Uherského Brodu a Hodonina. Ne-
chybéla ani sestra z Zupy Vanickovy
a ozdobila zahajovaci ceremonial ob-
lekem ,Libuse”. Pro nepfizen pocasi se
pristoupilo nejdfive k oficidlnimu pre-
dani Sletové Stafety a k pfipravenému
programu ve spoleCenské mistnosti
chaty. O program se postarali sokolo-
vé z Uherského Brodu a Trencina. Mezi
tim se pocasi aspon trosku umoudfilo,
a tak jsme mohli spolecné poloZit vén-
ce k mohyle na vrcholu Velké Javoriny.
Opét po roce se na nejvyssim vrcholu
Bilych Karpat spole¢né rozvlnily prapo-
ry, a to jak statni, tak taky sokolské,
a zaznély nage hymny.” @

Kutna Hora
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Sokolici

Taboristé na riznych mistech republiky letos v Iété opét privitala sokoliky na jiz
tradicnich letnich sokolskych taborech. Vedle sokolskych jednot v CR poradala svij
letni mezindrodni sokolskych tdbor rovnéz Zupa Svycarskd. O déni na nékterych
taborech zaslali dopisovatelé redakci zpravy, z nichz nékteré zverejriujeme.

Tabor mého srdce

Po roce nas opét privitalo malebné
meéstecko Blrserberg, kde kazdoroc¢né
porddéd Zupa Svycarska letni sokolsky
tabor. Chata Alpila letos poskytla Gto-
Cisté dvaceti péti détem ze Ctyf zemi,
aby prozily deset nezapomenutelnych
dni v rakouskych Alpéach. I tento rok
se tohoto tdbora zucastnili sokolici
z Ceské republiky, a to v zastoupeni t¥i
dospélych a tfinacti déti.

Po prfijezdu se kazdy pfivital se svymi
prateli, které spatfi jen jednou za rok
pravé zde, a seznamoval se s novymi
tvaremi. Letos na tdbor kromé déti ze
Svycarska a Cech dorazily také déti
z dalekého Svédska a dokonce jsme
méli i taborniky, ktefi za nami priletéli
pfes ocean, a to pfimo z Portorika.
Hned prvni veler jsme oficidlné za-
hajili tabor slavnostnim nastupem
a vztycenim sokolské vlajky. Druhy
den jsme vénovali seznamovacim
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hram, aby si kazdy procvicil a zapa-
matoval jména vSech svych novych
pratel. Odpoledne pak starsi déti,
pravidelni Gcastnici tabora, pfipravi-
ly stopovanou, aby seznamily ostatni
taborniky s okolim. Vecer nas cekalo
rozdéleni do druzstev. Druzstva si pro
letosni tdbor zvolila nazvy Priserky,
Zmrzlinky, Krevety a Bubliny.

Jednou z novinek letosniho tabora
byla ¢tyfi druzstva, a to proto, ze se
nam letos sesli Ctyfi velci tabornici.
K jiz ostfilenym vedoucim druzstev
Evi¢ce, Nikovi a Marvinovi se letos
pridal jesté Dan. Jeden den patfil cely
jim. Pod jejich vedenim si déti za-
béhaly orienta¢ni béh, zahraly vtip-
nou hru s nazvem Bakterie, naudily
se dva netradi¢ni tanecky a uzily si
legraci pfi mnoha dalSich hrach. Tato
fenomenalni ¢tyfka odvedla spoustu
prace a svym zodpovédnym, milym
a obétavym pfistupem k détem a ta-

borovym povinnostem dokazala, zZe
ma na tabore své misto.

Nékolik prvnich dni nam pralo pocasi,
slunko hralo a tak jsme vyuzili i ba-
zén, ktery mame jen par krokl od
chaty. Hezké pocasi jsme také hned
¢tvrty den vyuzili k celodennimu vy-
letu na jeden z mistnich vrcholl, na
Loischkopf.

V dalSich dnech uz ndm pocasi tolik
nepralo, ale nas to neodradilo. Hrali
jsme mnoho her. Ve druzstvech i za
jednotlivce. Uvnitf i venku, zpivali
jsme i tancili. Prosté jsme si uZziva-
li kazdou spole¢nou chvili. O vecerni
program se stfidavé starala druzstva
i dospéli. Jeden z vecert patfil jiz tra-
di¢ni védomostni hie Sejmi hooo, pfi
které si déti vyzkousely své znalosti
napfiklad z oblasti fauny, vodstva, his-
torie a mnoha dalsich.

Posledni odpoledne nastalo netrpéli-
vé ofekavané vyhlasovani vysledkd.




Odmeénu si odnesli obyvatelé nejlépe
uklizenych pokojd, nejlepsi bé&Zci ori-
entacniho béhu i ti, ktefi ziskali nej-
lepsi skére v bodovani jednotlivcd.
Détmi nejvice ocekavané vsak bylo
vyhodnoceni druZstev. Letos se neju-
spésnéjsim staly Zmrzlinky.
Nastal ¢as posledni vecefe a po ni po-
sledni zabava - Sibfinky. Rej masek se
bavil a tancil do pozdnich hodin. Ulehli
jsme ke spanku a védéli, Ze rano nas
Dé&kuji vSem tabornikim, malym
i velkym, za UZasné zazitky a moc se
na vas tésim v Blrserbergu 2018.
Andrea Erbenova, vedouci tabora

Strelské Hostice

Sokola Prazského

V arealu stalé skoly v pfirodé ve
Strelskych Hosticich se 9.-15. cer-
vence uskutecnilo jiz paté setkani ro-
di¢ a déti z oddilu Sokola Prazského.
Spolecny pobyt tentokrat probihal ve
znameni nejoblibenéjsich pohadek.
Hlavni organizatorky Dana Absolo-
nova a Renata KrejCova pfipravily na
kazdy den vytvarné, sportovni i herni
aktivity na motivy zndmych pribéhd.

Jako prvni pfiSlo na fadu Hrnecku,
var! PFi ranni vytvarné aktivité si
déti nazdobily svij vlastni kouzelny
hrnecek. Mensi déti vyuzily barevné
samolepici papiry a obrazkové raz-
nice, starsi déti a odvaznéjsi rodice
se pustili do mramorovani pomo-
ci lakl na nehty. Vysledné hrnecky
byly vSechny moc krasné a hlavné
plné funkc¢ni. Po dopolednim cviceni,
obédé a polednim klidu si tak v nich
vSichni mohli uvafit kasi na nékolik
rdznych zplsobd.

Druhy den mezi déti a rodice pfisel
nezbedny Budulinek. Réno déti za
vydatn&jsi pomoci rodi¢d vyrobi-
ly krdsné bubinky na zachranu ne-
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poslusného Budulinka a odpoledne
k nim dotvofily jesté rytmicka chre-
stidla. Hlavnim pohadkovym uUkolem
dne ale bylo najit a natrhat dostatek
hrasku a uvafit hrachovou polévku.
Déti se do ukolu pustily s plnym na-
sazenim a béhem chvile mély vsech-
ny hotovou polévku z krepovych lus-
k& a spousty pfirodnin.
Budulinka vystfidala Cervena Karkul-
ka. PFi ranni vytvarce vznikly kyti¢ky
pro babi¢ku k svatku a odpoledne se
déti vydaly do lesa po stopach zlého
vlka. ,Bojovka” déti nadchla, netrpéli-
vé vyhlizely dalsi a dalsi fabory ozna-
Cujici cestu. Na deseti stanovistich
byly pfipraveny ukoly jak pro déti,
tak pro rodice. Pfifadit spravné nazvy
k dvaceti obrézkdm ptibuznych vika
bylo ovéem nad sily a trpélivost vétsi-
ny dospélych.
Pfedposledni den byl vénovan pohad-
ce o Kohoutkovi a slepi¢ce. Rano si
déti vyrobily krasné kohouty a uz do-
poledne se rozbéhla taborova olym-
piada, jejiz discipliny byly inspirova-
ny putovanim slepicky od studanky
k Svadlené, od Svadleny k Sevci a tak
dal az k zachrané lakomého kohout-
ka. Soutézily déti, soutézili rodice
a vSichni si u toho uzili spoustu legra-
ce. Pfi vecernim vyhlasovani vysled-
k& nezlstal nikdo bez sladké odmény
a pohadkového diplomu.
Finale celého pobytu patfilo Perni-
kové chaloupce. Pfi ranni vytvarné
dilné si déti opét za pomoci rodi-
¢ pernikovou chaloupku nazdobily
a nékterym se ji dokonce podafi-
lo nesnist. Odpoledne pak vSechny
C¢ekalo putovéani za Jenickem a Ma-
fenkou. NejzapeklitéjSim Ukolem
pro rodi¢e bylo napsat jména vSech
déti, které jsou na tabofe. Déti nej-
vic potésil poklad, ktery nasly na
konci cesty. Byla v ném na zavér
ptipravena tfada malych darec¢kd,
které hned peclivé prozkoumaly
a vyzkousely.
Pohadkové motivy a ukoly byly
kazdy den prostfidany cvicebnimi
bloky, béhem kterych si vSichni vy-
zkoudeli nejriizn&j&i pomdcky. Vel-
ky Uspéch méla napfiklad slackli-
ne a drevéna sSlapadla. Pokud bylo
pékné pocasi, zbyl kazdy den cas
i na koupani v fece a dovadéni na
détském hFisti.

Katefina Seidlovéa
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Sokolska plavba po Vitave 2017

M Na zavér tydne ,,Sokol spolu v pohy-
bu” uspotadal Odbor véestrannosti COS
v TyrSové domeé v Praze dalsi Sokolskou
plavbu po Vitaveé pro Gcastniky z fad vy-
braného Zactva ze sokolskych zup.

Po slavnostnim zahdjeni a polozeni
kvétin k pomniku Dr. Miroslava Tyrse
za Ucasti starostky COS sestry Hany
Mouckové se zaci a zakyné rozdéli-
li na jednotlivd sportovisté, kde je
gekaly rlzné zabavné atrakce véet-
né ekovlacku, ktery je provezl kolem
znamych prazskych pamatek. Odpo-
ledne se vsichni odebrali do pfistavu,
kde Cekala lod" Cecilie. Z paluby byly
krasné vyhledy na pamatky a zaji-
mavosti po obou bfezich Vitavy. Za-
vér akce probéhl ve velké télocvicng,
kde Ucastnici za své celodenni snazeni

ERIKA KUNCOVA
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dostali drobné odmény. Na vecer bylo
jesté pripraveno a hojné vyuzito pla-
vani v bazénu TyrSova domu. Pred-
povéd pocasi na sobotu organizatory
akce primo désila, ale nad TyrSovym
domem se nakonec klenula jen kras-
né modra obloha a mracky se objevily
az k veceru. Vdech 186 Glastnikl ze
33 Zup odjizdélo s tsmévem a velkou
spokojenosti.

-zr+fcb-
Ocima ucastnika
V sobotu 23. 9. jsem se zucastnila
Sokolské plavby po Vitavé. Prvni, co
nas rano cekalo, byl slavnostni na-
stup v TyrSové domé. Poté nas Cekal
cely den zdbavy, nejdfive jsme jeli
vlackem po Praze. Pak nas cCekal air-
track na ktery jsme se nejdfive mu-

seli rozcvicit a poté jsme délali salta
a rlzné cviky. Po chvilce jsme &li na
drahu s obfimi Sipkami, tam byla pani,
co nam neustdle drahu ztéZovala,
a to bylo doopravdy super. Opét jsme
zménili stanovisté, tentokrat nas ce-
kala lezeckd sténa a bouraci kladivo.
Posledni, co nas cekalo pred plavbou
na parniku, byly obfi trampoliny. Po
navratu z plavby jsme $Sli na vecefi do
nadherné stfedovéké restaurace, kte-
ré byla jako z pohadky. Zde nas cekala
tombola a ja jsem vyhrala nadherou
propisku se pstrosem. Na zavér dne
jsme Sly do bazénu. Cely den se mi
moc libil.
Erika Kuncovd, 9 let
Sokol Modrany,
SZ Prazsk&-Scheinerova



Zupni vylet

M Letos si Sokolska zupa Jungmanno-
va pfipomina 120. vyroci svého zaloze-
ni. Pfipomenutim této historické uda-
losti se stal v sobotu 27. kvétna 2017
,Zupni vylet z Kublova do Svaté pres
Hudlice”. Osmnactikilometrova trasa
byla naplanovana z Kublova (rodisté
J. L. Zvonare) pres Hudlice (rodisté Jo-
sefa Jungmanna) do Svaté, kde ,vzeslo
r. 1862 Sokolstvo spojujici slovansky
svét”.

U sokolovny v Kublové se seslo celkem
24 ¢&lenl Zupy a dva psi. Z Komérova
bylo 14 turistl a jeden pes, z Cerho-
vic 4 (castnice + pes, z Kralova Dvora
4 (castnici a dva z Dobfrise.

Ve vychozim misté vyletu, v Kubloveg,
se narodil 22. 1. 1824 Josef Leopold
Zvonaf, vyznamny predstavitel pred-
smetanovské hudby, zakladatel Ceské
hudebni pedagogiky a hudebni teore-
tik. J. L. Zvonar stal u zrodu vyznam-
ného péveckého spolku ,Hlahol” a je
autorem mnoha skladeb, mezi nimiz je
znarodnéla pisen ,Cechy krasné, Cechy
mé”. Zemfrel v Praze 23. 11. 1865 a je
pochovan na kublovském hrbitové na
Velizu.

Z Kublova se vyletnici vydali na vrch
Veliz. Béhem vystupu se zastavili
u Skoly, kde je pamétni sifi vénova-
na Zzivotu a dilu hudebniho skladatele
J. L. Zvonare. Lenka Kohoutova, ktera
se postarala o pfipravu a zajisténi celé
akce, precetla z knihy ,Hajemstvi ze-
lené” od Jana Palivce stat vztahujici se
k tomuto kraji. Kratké zastaveni bylo
i na malém hibitové u kostela sv. Jana
Krtitele u hrobu J. L. Zvonare.

Veliz patfi nesporné k vyznamnéjsim
lokalitdm rané stfedovékych Cech.
Obecné se soudi, Ze hora Veliz je po-

L40C Dy LC

jmenovana podle pohanského boha
stad Velese, ktery mél byt na hore
uctivan a bylo mu zde i obétovano. Na
zakladé archeologickych nalez( i dal-
Sich skuteCnosti lze predpokladat, ze
Veliz byl ¢lovékem osidlen jiz v pravé-
ku. Byly zde nalezeny kamenné brou-
Sené sekery. Pozdéjsi osidleni z doby
hradistni dokazuji bronzové a stfibrné
zausnice z 10. stoleti. Z geologického
hlediska se jedna o kupovity suk z or-
dovickych vrstev (prvohory). Vrchol je
ve vySce 595 m n.m.

Cestickou v lese dosli pochodnici k vy-
fezdvané sose staroslovanského boha
Velese a dale se vydali pres Uhlifku
a rozcesti Na Varté na Krusnou horu
(609 m), kde stoji od roku 2014 drevé-
na rozhledna Maminka. Zde si Ucastnici
akce rozdélali ohen, opekli bufty a vét-
Sina se z Maminky podivala do kraje.
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Vyhled byl krasny, viditelnost dobra,
pocasi pralo.

V Hudlicich, u rodného domku Josefa
Jungmanna, jiz &ekali starostka COS
sestra Hana Mouckova, starosta Zupy
bratr Josef Cmiral a bratr Karel Mlej-
nek. Nasledné si vSichni spolecné pro-
hlédli rodny ddm Josefa Jungmanna
a k pamatniku polozili kytici se stuhou.
Na planované trase vyletnici nevyne-
chali ani ,,zdolani” Hudlické skaly, ktera
patfi mezi buliznikové skalky. Bulizniky
jsou starohorniho stari a patfi ke kre-
mitym hornindm. Znamena to, Ze ob-
sahuji zbytky drobouckych mfizkovci
a nékdy také kfemitych hub. Z Hud-
lické skaly je krasny rozhled po celém
okoli.

Pfes vyhlidku na Hudlické skale se do-
Slo az do Svaté. Vétsina se Sla po ce-
lodennim vyleté posilnit do restaurace
Na Svaté. Sedm sokoll dodlo k hajov-
né Na Krali, kam pfijel i starosta a spo-
le¢né polozili kytici k pamétni desce
vénovanou Télocvi¢nou jednotou Svata
r. 1946 sokolskym zakladatelim k vée-
né jejich paméti, na které je napséno
»Z pratelstvi, které uzavreli pod timto
krovem Jindfich Fligner s Dr. Mirosla-
vem TyrSem, vzeslo Sokolstvo spojujici
slovansky svét — 1862 Sokol Prazsky
1922”,

4

Nedaleko hajovny je ulozena ,zupni
kes, o kterou se stara sestra Lenka Ko-
houtova. Tak se stalo i v den vyletu,
ktery pfipomenul 120 let zalozeni zupy
Jungmannovy.

Olga Kleknerova, Lenka Kohoutova

ZAR1/2017 sokoL 19



Sport pro vSechny

Celostatni sokolsky turisticky sraz

omise turistiky Odbo-
ru vsestrannosti COS
usporadala v sobotu
24. cCervna, Ve spo-
lupraci s T.J. Sokol
MSeno, 17. celostatni
sokolsky turisticky sraz. Pét pésich
tras v rozsahu od 8 do 50 kilometrd
a Ctyfi cyklotrasy v rozsahu od 22
do 50 kilometrG byly naplanovany
ze MSena po okolni krasné , kokofin-
ské” krajiné. V pribéhu turistického
setkani se uskutecnil na kurtech za
sokolovnou volejbalovy turnaj smi-
Senych druZstev, na koupalisti se
konal kazdoro¢ni hudebni festival
~Plovarna” - country, folk a blue-
grass. Na vecer bylo naplanovano
posezeni s kytarou u taboraku na
hfisti za sokolovnou. Byla také moz-
nost rozhlédnout se po okoli MSena
z véze zakladni Skoly a navstivit in-
focentrum a muzeum na radnici.
O Msenu se da Fici, Ze je vstupni branou
do Kokofinska. Velkym propagatorem
Msena, Kokofinska a pési turistiky byl
Josef Bedfich Cinibulk (1876-1944),
rodak z nedaleké Bykve, ktery se ve
Msené ozenil a ve MSené stravil zbytek
svého Zivota.
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Trasu 21 km si nejpocetnéjsi skupi-
na hned na samém pocatku umysl-
né prodlouzila — pres Nackovu rokli,
ve které se nachazi spousta krasnych
piskovcovych Gtvar(, mezi nimi napf.
i Faraon - horolezecka skala nejvyssi
obtiznosti na MSensku. Dale se pokra-
Covalo Cinibulkovo naucnou stezkou
(otevfena v roce 1946), pres slovan-
ské hradisté Hradsko.

Trasa se Kokofinskym dolem pfi-
blizila k hradu Kokofin, gotickému
sidlu z doby prvnich Lucemburkd,
ktery byl postaven v prvni poloviné
14. stoleti, obyvan byl ale pouze do
konce 16. stoleti. Poté hrad chatral
a meénil se ve zficeninu. Roku 1894
zakoupil zficeninu prazsky podni-
katel Vaclav Spacek, jehoZ syn Jan
ji nechal pred prvni svétovou val-
kou novogoticky zrekonstruovat.
V letech 1911-1916 byl hrad upra-
ven do dnesni podoby architektem
Eduardem Sochorem podle pokyni
Augusta Sedlacka a Cefika Zibrta.
V roce 1951 byl hrad zestatnén, re-
spektive konfiskovan. V roce 2001
se stal narodni kulturni pamatkou;
navraceni rodiné Spackd tim bylo
ztizeno, avsak ne znemoZnéno:
Kokofin byl navracen v roce 2006.
Hrad nebyl pfimo na ,trase”, presto
tam odbocila péti¢lenna skupinka.
Ostatni pokracovali kolem
skalniho hradu Nedamy,
pres Jestfebnici na Jestfeb-
nické poklicky a dale pak na
Poklicky, které se nachazi
v usti rokle Moridla a pa-
tHi k nejznaméjsim skal-
nim Gtvardm KokoFinska.
Kokofinské poklicky jsou
piskovcovy (tvar pripomi-
najici houby. Vznikly pozvol-
nym selektivnim zvétrava-
nim piskovce. Horni vrstva
z odolnéjsiho Zelezitého pis-
kovce chréni spodni sloup
z mékciho jilovitého piskov-
ce, vysledkem je charakteri-
sticky tvar houby s plochym
klobou¢kem. Nejmohutnéj-
Si Poklicka dosahuje vysky
12 m, klobouk je Siroky 6 m.
V cili - v mSenské sokolov-
né vsichni Ucastnici obdrze-

li pamétni list a vyrocni turistickou
znamku msenského Sokola. Vsichni
vyuzili moznosti obcerstveni ,V Pek-
le” - v zazemi msSenské sokolovny,
které si na zavér pochodu pfi horkém

Pét pésich
tras v rozsahu od
8 do 50 kilometrti a ¢tyFi
cyklotrasy v rozsahu
od 22 do 50 kilometrt
byly naplanovany ze
Msena po okolni krasné
~kokoiinské”
krajiné.

letnim dnu urcité zaslouzili. Pro lep-
Si ,pochodovani” bezesporu prispél
i ¢tvrtedni vytrvaly dést, ktery as-
pof na jeden den prerusil dlouhodo-
bé suché, horké pocasi a na sobotni
pochod se vzduch provlhdil a teplota
klesla ,jen” na 30 °C!

Podé&kovani patii m3enskym sokolim
za pripravu a uskutecnéni akce.

Olga Kleknerova, T.J]. Sokol Komarov




Svetove zlato

pro Barboru Malikovou

Uchvatné predstaveni predvedla deskd ctvrtkarka
Barbora Malikova na atletickém mistrovstvi svéta do

17 let, které se konalo v Cervenci v keriské metropoli
Nairobi. Byt je atletce ze Sokola Opava pouhych patnact
let, vsechny souperky ve finale porazila a jako teprve
&tvrtd Ceska v historii ziskala svétové zlato do 17 let.

B Kratce po navratu z Nairobi od-
letéla Barbora Malikova do madar-
ského Gyoru na Evropsky olympijsky
festival mladeze (EYOF), kde souté-
zili sportovci ve véku 14 az 18 let.
Mladi Cesti olympionici si z ného od-
vezli osm medaili - sedm bronzovych
a jednu stfibrnou, kterou vybojovala
Barbora Malikova. Pred odletem do
Madarska jsme polozili Barbore a jeji
trenérce Jané Gellnerové nékolik
otazek.

Jaké cerstvé dojmy mas z Nairobi?
Uzasné dojmy byly uZ z cesty leta-
dlem, kde se vSichni usmivali a vladla
dobrad nalada. Cestujici se vyptavali
co délame za sport a na dalsi detai-
ly ze Zivota sportovce. Po pfiletu uz
Cekal autobus a bydleli jsme v aredlu
Kenyata Univerzity. Méli jsme obavy

z mistni kuchyné na Univerzité, ale
nebylo tfeba. Takova jidla bych mohla
jist hodné dlouho, hlavné ty dorticky
a zakusky. Bylo tam i hodné ovoce
a zeleniny, ale na to jsme si troufli
az pozdé&ji. VSude byla balena voda,
mineralky, cola ¢i Fanta. Stadion
byl Uzasny az na to, ze rozcvicovaci
plochu dodélavali na posledni chvili.
Hlavni stadion mél novou drédhu a ka-
pacitu 60 tisic divakd. Na tu divackou
atmosféru v Zivoté nezapomenu, ani
to nejde popsat. Lidé byli pfijemni
a chovali se pratelsky. Takze shrnuti
dojmd je, Ze to byl Uzasny zaZitek.

Pomalu si zvykame, Ze na
vyznamnych sportovnich

akci jsou nezbytna prFisna
bezpecnostni opatieni. Bylo tomu
tak i v Nairobi ?

Bezpecnostni opatfeni jsme vidéli
na kazdém kroku. Okoli jsme moh-
li poznat jen z autobusu, protoze
nebezpedi c¢ihalo vsude. Cely areal
Univerzity byl hlidan ve dne i v noci,
ale vojaci byli pfijemni a néktefi se
s nami i fotili.

Jak probihal vlastni ¢tvrtkaisky
zavod?

Na Uskali tfi b&hd jsem byla ptipra-
vena. Rozbéh i semifindle mi neubra-
lo moc sil. Ve findle jsme s trenérkou
méli prFipravenou taktiku volné roz-
béhnout zacatek a zrychlit poslednich
150 m. Coz vySlo perfektné, protoze
souperky zacatek prepalily a v konci
vytuhly.

Dafi se ti skloubit studium

s tréninkem?

Skoncila jsem studium na Zakladni
Skole B. Némcové, kde jsem neméla
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problémy s uvolfiovanim na tréninky
¢i soustfedéni. Stfedni Skolu chci ab-
solvovat v Opaveé.

Reagujes néjak na nabidky
prazskych stfediskovych klubi?
Lanafi uz se ozvali... Zatim chci dalsi
rok zavodit za Sokol Opava a pak se
uvidi.

Otazky na trenérku Janu Gellnerovou:
Jaky je pristup Bary Malikové

k tréninku?

Ve velké tréninkové skupiné je Bara
vzorem pro dalSi mladé atlety. Dal$im
velkym talentem do budoucna je pat-
nactilety sprinter Tadeds Formanek.
Bara zvlada v pohodé vSechny trénin-
kové davky, nesidi kompenzacni cvice-
ni ani regeneraci.

V éem je tajemstvi Uspécht Bary
uz v tak mladém véku?
Bara byla nejmladsi Gcastnici mistrov-
stvi svéta do 17 let. Kdyby byla o dva
dny mladsi, tak by nemohla startovat,
protoZe svétova federace nové starty
patnactiletych atletek zakazala. Tré-
ninkové metody jsou nase know-how,
které nebudeme prozrazovat soupef-
kam. Vymluvné je to, jak na mist-
rovstvi CR dorostenek v Jablonci, tfi
tydny prfed mistrovstvim svéta, Bara
bézela s nejlepsimi pllkaikami repub-
liky mistrovsky zavod na 800 m a na-
sazenym tempem stylem start-cil je
Uplné znicila. Coz pro mnoho expertd
byl docela Sok.

Jifi Lesak
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Velka cena Sokola Opava

Nejlepsi atleti CR i Slovenska a také zévodnici

z Ukrajiny soutézili 12. srpna v Opavé na Tyrsové
stadionu a na Dolnim namésti na tradicnim,

jiz 67. rocniku Velké ceny Sokola Opava.

W O3tép muzl ovladli svéFenci trené-
ra Hanusovského z Dukly Banska Bys-
trica na prvnich tfech mistech a vitéz-
ny pokus Maximilidna Slezaka o délce
71,63 m byl kvalitnim zakoncenim
mitinku. Soutéz Zzen vyhrala Jana Jur-
kovicova z Kladna hodem dlouhym
51,31 m pred domaci Michaelou Ha-
nakovou, ktera predvedla osobni re-
kord 44,58 m. V dalSich disciplinach
se predstavili tfi Spickovi atleti Dukly
Praha - sprinter Jan Veleba, dalkar
Jakub Rusek a milaf Jan Sykora. Od-
chovanec opavské atletiky Jan Syko-
ra vyhral poCetné obsazeny zavod na
1500 m v cCase 4:00,33 min. Nejlepsi
Cesky sprinter Jan Veleba vyhral oba
sprinty na 100 m i na 200 m ve vy-
bornych ¢asech 10,44 s a 21,23 s. Za
nim tésné dobéhli bratislavsky Simon
Bujna a opavsky odchovanec Vojtéch
Kolarcik, nyni v dresu Vitkovic. Sprint
na 400m jasné vyhral ctvrty Ctvrtkar
CR Jan Tesaf ze Staré Boleslavi v kva-

litnim vykonu 47,52 s. V dalce kraloval
dalsi opavsky odchovanec Jakub Ru-
sek skokem dlouhym 691 cm. Kouli
tradi¢né vyhral olomoucky Martin No-
vak péknym vykonem 18,60 m.

Z domacich kvalitnich atletd jsme
v trojskoku vidéli vitézku Petru Harasi-

movou, ktera dala 11,49 m, a v soutézi
muzd skonéil druhy Luka$ Kunc vyko-
nem 14,50 m o 41 cm za olomouckym
Janeckem a pred vybornym Michalem
Djakivem z Ukrajiny. Ty¢ Zzen vyhréla
Ceska zakovska rekordmanka Tereza
Janikova vykonem 345 cm pred oddi-
lovou kolegyni Zuzanou Sustdkovou.
V ty¢i muzl se predstavil paty nejlepsi
ty¢kat z mistrovstvi CR Michal Stuch-
lik vykonem 475 cm a pak se nadéjné
pokousel o osobni rekord 501 cm. Na
druhém misté skoncil domaci Tomas
Veverka vykonem 460 cm.
Pokracovanim soutéze byl jiz 11. roé-
nik Memoridlu dr. Lesdka ve skoku
o ty& muz8 na Dolnim namésti v Opa-
vé s hlavni hvézdou mitinku Michalem
Balnerem, ktery pfijel pfimo z mist-
rovstvi svéta v Londyné. Tradi¢né se
zde verejnosti predstavili nejenom
tyckafri, ale probéhla i naborova soutéz
déti, benchpress pro pfichozi a gym-
nastky Sokola predvedly dvé pddiova
vystoupeni.

Poprvé v predprogramu od 13 hodin
vystoupili talenti skoku o tyci ve véku
od 12 do 17 let. Ucast tyckarl byla
letos rekordni, hlavni program zahajil
nameéstek primatora Dalibor Halatek
a mladé gymnastky, které vhodné do-

plnily tvrdé boje ty¢kafFl. Diky Gcasti
14 tyckard v hlavni soutéZi se program
natahl pres 2 hodiny a atmosféra byla
vynikajici. Michal Balner vyhral vyko-
nem 515 cm, o druhé misto byl velky
boj mezi doméacim Michalem Stuchli-
kem, lofiskym vitézem Lukasem Pose-
kanym z Kladna a tradi¢nim Ucastni-
kem Tomasem Krajnakem z Kosic. PFi
stejném vykonu 485 cm rozhodovaly
pokusy a Posekany s Krajiiakem se dé-
lili o druhé misto v plichté. Za Ctvrtym
Stuchlikem pak skoncil dalsi domaci
tyCkar Tomas Veverka s nejlepsim le-
tosnim vykonem 470 cm, Rados Rykl
ze Sokola Hradce Kralové s vykonem
455 cm a domaci Jakub Béhm.
V predprogramu tyckaid nastoupilo
22 mladych talentd nejen ze Sokola
Opava, ale i z Nitry, ze Sokola Hrad-
ce Kralové, Vyskova, Trince a z Banské
Bystrice v péti kategoriich. V nejmlad-
§i kategorii mladsich zaki sved! vel-
ky boj dvanactilety domaci talent Jan
Kréek s vysSkovskym Mario Hajzlerem
a rozhodovaly jen pokusy na Uspésné
zdolané vysce 280 cm pro Krcka. Byl
to osobak o 18 cm. Kategorii starsich
74k vyhral doméaci Martin Celta vy-
konem 295 cm a mezi zakynémi jasné
kralovala ceskd rekordmanka Tereza
Janikova vykonem 355 cm. V kategorii
dorostu do 17 let vyhrala u divek Zu-
zana Sustdkova ze Sokola Opava vy-
konem 325 cm a u chlapcl predved|
nejlepsi vykon 410 cm teprve Sestnac-
tilety Maros$ Ralik z Nitry.
V predprogramu probéhl i trojboj Od-
znaku vsSestrannosti olympijskych vi-
téz0 pod patronaci Roberta Zmélika
s disciplinami trojskok, sedy a pre-
kazkovy sprint na tyckarském rozbé-
hu. Mohly se pfihlasit na misté zdatné
déti do 13 let a u divek vyhrala s vel-
kym naskokem Michaela Lesakova.
U chlapcd byl tésny souboj mezi tyé-
kafem Janem Krckem ze Sokola Opa-
va a Tomasem Vinckerem ze Slezanu
Opava, z kterého vysel vitézné Kréek
jen o 11 bodd.
Pro prichozi byla i soutéz v benchpre-
ssu, kterou vyhradl Radek Skrobanek
vykonem 155 kg pred Markem Stenc-
lem se 110kg a Romanem Vajdou, kte-
ry zvedl 105 kg. Skoda, Ze se musel
omluvit tradi¢ni vitéz tyée muzd Jan
Kudlicka, ktery byl v pfipravé na finale
Diamantové ligy v Curychu.

Jifi Lesak, Sokol Opava



ajit své misto na slunci
v nahusténém termino-
vém kalendafi badminto-
novych sout&i neni viibec
nic snadného. O vikendu
9.-10. zafi se jich pro bad-
mintonovou mladez konalo po republi-
ce hned devét a vSechny mohly prinést
Ucastnikdm bodovy zisk do celostatnich
Yebrickd soutéi Grand Prix. Na& turnaj
- 16. roc¢nik Czech Sokol Cupu - tako-
vou moznost sice nenabizel, presto si
cestu k nému nasla padesatka tcastnik{
z rlznych mist republiky. Jako obvykle
startovala i skupina hracd ze slovinské
Lendavy.

Bezmala dvanact desitek zapasl se-
hrali ucastnici ve dvou vékovych ka-
tegoriich (U15 a U17) ve dvouhrach
a Ctyrhrach. Preference skupinového
systému pfinesla i tém méné zkuse-
nym G&astnikdm moznost zahrat si vy-
razné vic nez na oficidlnich soutézich,
které se vyhradné hraji k.o. systémem.
Ugast slovinskych hracl turnaj oZivila,
ale vybornou uroven prokazali i dal-
Si hradi - jak domaci, tak ,prespolni”,
mezi kterymi vynikla skupina hract

z prazského klubu SK
Radonice.

Turnaj, poradany od-
dilem badmintonu T. J.
Sokol  Plzen-Doubrav-
ka s tradicni pomoci a spolupraci
25. zakladni Skoly v Plzni a s vyraznou
podporou Odboru sportu Ceské obce
sokolské se letos konal pod zastitou
mistra CR 2017 ve dvouhte, repre-
zentanta Milana Ludika. Zacatky jeho
sportovni kariéry jsou s Czech Sokol
Cupem spojené, podobné jako zacatky
badmintonové kariéry nékolika dalSich
soucasnych i nedavnych ¢&lenl &eské
badmintonové Spicky.

Letosni rocnik Czech Sokol Cupu Ize hod-
notit jako Uspésny, snad jen s malym
povzdechnutim: Ucast z ostatnich sokol-
skych oddilG mohla byt piece jen vétsi...

Vysledky turnaje:

Dvouhra chlapcl U15: 1. Hac Anel (BK
Mladost Lendava/Slovinsko), 2. Hurtik
Jonas (SK Radonice), 3. Gabor David
(BK Mladost Lendava/Slovinsko)
Dvouhra divek U15: 1. Cerméakova Ma-
gdalena (SK Radonice), 2. Tvrdikova
Veronika (SK Prosek Praha), 3. Bedic
Nika (BK Mladost Lendava/Slovinsko)
Dvouhra chlapcl U17: 1. Volf Mat&j (SK
Radonice), 2. Tichy Stépan (BK VK A$),
3. Mraz Simon (Sokol Plzefi - Doubravka)
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Badmintonovy turnaj

Dvouhra divek U17: 1.Viktorova Bar-
bora (Sokol Plzefn-Doubravka), 2. Sen-
feldova Bara (Sokol Plzen-Doubravka),
3. MeliSkova Karolina (Sokol Radotin -
Meteor Praha)
(v:tthra chlapcl U15: 1. Schroetter -
Hac (Sokol Rad.-Met.Praha/BK Lenda-
va), 2. Handk - Skoupy (Badminton
FSpS MU Brno), 3. Gavrilovi¢ - Gabor
(BK Mladost Lendava)
Ctyrhra divek U15: 1.Viktorovad - Sen-
feldova (Sokol Plzen-Doubravka), 2.
Stara - Tvrdikova (SH Radonice/Pro-
sek Praha), 3. Badi¢ - Vesela (BK Mla-
dost Lendava/Sokol Rad.Met.Praha)
Ctyrhra chlapcl U17: 1. Volf - Brazda
(SK Radonice), 2. Tichy - Mraz (BK VK
AS/Sokol Plzen-Doubravka), 3. Nasva-
Cil = Hurtik (SK Radonice)
Ctyrhra divek U17: 1. Cermékovad -
Meliskova (SK Radonice/Sokol Radli-
ce -Meteor Praha), 2. Sucha - Kejfo-
va (BK VK AS), 3. Fuchsova - Horova
(Sokol Plzeri-Doubravka)
Pofadatel d&kuje vdem rodi¢lm, kte-
i hra¢e na turnaj doprovazeli, trené-
rim, ktefi se hra¢dm vénovali b&hem
turnaje, vedeni 25. zakladni Skoly
v Plzni za dokonalou spolupraci a Od-
boru sportu Ceské obce sokolské za
podporu akce.
Milada Novéakova,
Sokol Plzer-Doubravka

Narodni hazenkari

W V ervnu se na rlznych mistech na&i
vlasti konaly vrcholné mladeznické
akce narodni hazené — mistrovstvi re-
publiky a Pohary CR mladeZe. Jako ka-
¥doro¢né na nich &etnych tspéchd do-
sahla také druZstva sokolskych oddilG.
V nejsledovanéjsi kategorii dorostu se
na mistrovstvi CR predstavily celky
Tymakova a Dobrusky. které obsadily
3. a 4. misto. Dvoji zastoupeni méla
COS i na mistrovstvi CR dorostenek
ve Vracové - v podob& tyml Kréina
a Bakova. Vychodocesky tady sahaly
po mistrovském titulu, ale nakonec

obsadily stfibrnou pficku. Stfedo-
cesky skoncily predposledni. Stejné
oddily reprezentovaly COS také na
mistrovstvi republiky starSich zacek
v Presticich a obé druzstva skoncila
na stupnich vitézd: Kré&n byl druhy,
Bakov treti. Aby se to nepletlo, znovu
stejné oddily zastupovaly COS také na
mistrovstvi CR starsich zak{ v Kréiné.
Lépe se vedlo domacim borclim, kte-
i obsadili 3. misto. Bakovu se dafilo
o poznani méné a skoncil posledni.
Poslednim sokolskym zastupcem na
mistrovstvi CR byla Dobruska mezi

mladsimi zackami, kterd v domacim
prostfedi Utocila na zlato, ale nakonec
obsadila 3. misto.

Sokol mél rovnéz bohaté zastoupeni
na poharech CR, kam postupuji druzi
nejlepsi z prislusnych oblasti.

Celkové byl letosni rok pro sokolska
druzstva mimoradné Uspésny a to
i presto, Ze letos neziskala zadny mi-
strovsky titul. Nicméné stfibra doros-
tenek a starsich zacek Krcina a bron-
zové medaile dorostencd Tymékova,
stardich 7akd Kré&ina, starich zacdek
Bakova a mladsich zacek Dobrusky
dalo dohromady 6 cennych kovd, a to
je uspéch vic nez dobry. K tomu je
tieba jesté pripocist jedno vitézstvi na
Poharu CR, 3 druha mista a jedno treti,
kterd tento Uspéch jesté podtrhuji. @
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V Bucovicich predaval
pohar premiér

Bl Na antukovych kurtech v Bucovi-
cich se v druhé poloviné srpna konal
jiz 14. roCnik Memorialu Ing. Vladimira
Spirita. Turnaj, ktery mél velmi kva-
litni obsazeni, zahajili vyznamni hos-
té - prezident CVF Marek Pakosta a 1.
nameéstkyné Jihomoravského kraje
Tatdna Mala.

Ctyfi Ceské tymy a dva slovenské
z nejvyssich soutézi doplnil extrali-
govy SSK Beskydy z Frydku-Mistku,
ktery letos vyhral zakladni cast prvni
ligy, a domaci druholigovi sokoli. Osm
tym0 hrélo ve dvou zakladnich sku-

Pohar vitéziim predaval premiér
Bohuslav Sobotka
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pinach a prvni dva pak cekaly boje
v play-off o kone¢na umisténi. Domaci
tym se v Cervené skupiné dokazal ex-
traligové konkurenci vyrovnat a vybo-
joval postup.

V cervené skupiné na Uvod bucovicti
remizovali 1:1 se Zlinem. Brno s posi-
lami Okosanovi¢em na univerzalu a li-
berem Weberem zdolalo 2:0 Myjavu.
Domaci poté zdolali Myjavu 2:0 a po
remize Brna se Zlinem 1:1 bylo jasné
ze o druhém postupujicim kromé Zli-
na se rozhodne v pfimém souboji do-
macich s Brnem. Za mirného desté se
hralo velmi kvalitni utkani. Po vitézstvi
2:0 bucovicti zvitézili ve skupiné.
Druhd, modrd skupina méla svého
jasného favorita v tymu MIRAD Pre-
Sov. Ten bez potizi skupinu vyhral. Pfi
absenci svého polského nahravace Bi-
ernata prekvapivé nezasahla do bojl
0 postup Ostrava.

O druhém postupujicim se rozhod-
lo mezi AERO Odolena Vodou a cel-
kem Beskyd. AERO privezlo i kanad-
skou posilu Russella na blok nakonec
prohralo 0:2 a skoncilo na déleném
5. misté.

V semifindle PreSov zdolal Zlin 2:0
a Beskydy nedali Sanci domacim.

V utkdni o 3. misto v sobé vice sil
a touhy po vitézstvi nasli domaci hra-

¢i, ktefi po vitézstvi 2:0 skondili na
senzacnim 3. misté.
Ve findlovém souboji presSovsky tym
chtél do tfetice obhajit vitézstvi v tur-
naji. To se mu nakonec podafilo a z ru-
kou predsedy vlady Bohuslava Sobot-
ky prevzal vitézny pohar.
NejlepsSim smecarem turnaje byl zvo-
len Martin Sopko z vitézného tymu,
nejlepsSim blokafem byl domaci Michal
Prikryl a nejuspésnéjSim nahravacem
Tomas Jambor z Beskyd.
Turnaj byl skvéle organiza¢né uspora-
dan a v prib&hu dne se na ném obje-
vili zndmé trenérské ¢i hracské osob-
nosti — Miroslav Cada, Ivo Dubs, Ivan
Cap a dalsi .

Zbynék Cizek
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Memorial
M. Cipy

B Zatim co lonska mladeznicka
volejbalova klani na Memorialu M.
Cipy v Pardubicich probihala za
krasného slunecného pocasi, letos
nastal pravy opak. Vydatny dést
ve dnech predchazejicich turnaji,
porddaného s podporou magistra-
tu mésta Pardubice, a nepfizniva
predpovéd pocasi na den jeho ko-
nani (sobota 2. zafi) odradily vétsi-
nu druZstev. Nakonec se seslo Sest
divéich tymd, které odehraly své
zadpasy misto na antuce na dvou
hfistich v budové sokolovny.
Vitézem se staly domaci juniorky,
které v boji o prvni misto porazi-
ly juniorky SAVO Praha 2:0, treti
skondily starsi zakyné Sokola Par-
dubice I po tésné porazce 1:2 (treti
set 23:25) se SAVO. Odména cekala
na vSechny zlUcastnéné tymy v po-
dobé ovoce a sladkosti. @
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Mezinarodni sachovy festival
mladeze v Bezmérove

B Od 17. do 23. Cervence se v kulturnim
domé v Bezmérové konal jiz 5. ro¢nik
Sachového festivalu mladeze. Celkem
se v péti turnajich predstavilo vic
jak 200 Ucastnikd z CR, Slovenska,
Ukrajiny a Béloruska. Poradajici oddil
Sokol Postoupky prichystal pro
Ucastniky festivalu nékolik novinek.
Jednou z nich byl FIDE OPEN turnaj
v rapid Sachu. Ten zahdjil cely festival
v pondéli 17. cervence. Hrdlo se
Svycarskym systémem na 7. kol
tempem 15 minut + 5 sekund za
provedeny tah. O prvni pficku byl velmi
vyrovnany boj. Prvni Ctyfi hradi ziskali
shodné 5,5. Titul si diky nejlepsimu
pomocnému hodnoceni odnesl Tomas
Cagasik (Slavie Kromériz).

V utery 18. cervence pokracoval
Festival dalSimi dvéma rapid turnaji.
O bezmérovského krale se utkali hraci
do 15 let v C turnaji a do 11 let v D
turnaji. V obou se hralo opét Svycarskym
systémem. V C turnaji zvitézil Lukas
Machacek (Staré Mésto 6,5 bodu),
mezi divkami zvitézila Lucie Vanharova
(Sokol Postoupky). V D turnaji si nejlépe
ved| Vlastimil Babula (Staré Mésto, 6,5),
mezi divkami zvitézila Jana Prapirnaja
(Strategist Minsk). Na zéklad& vysledkd

v obou dvou turnajich se vyhlasovala
kategorie druZstev. Velky pohar za
vitézstvi si odnesli hradi SK Starého
Mésta. Druhé misto vybojovali hraci
SK Zlin-Malenovice a na treti pficce
skoncili hraci Sokola Postoupky.

Od stfedy 19. Cervence az do nedéle
23. Cervence pak zacaly hlavni turnaje.
Ve FIDE OPEN turnaji B Memorialu Pavla
Slavika, se hralo kromé celkové kategorie
také o nejlepsi zenu, dorostence a zéka
do 15 let. Zaroven se turnaj konal jako
prebor Sokolské zupy Hanacké. Vitézem
se stal Josef Mudrdk (Slavia Kroméfiz).
Druhy skondil Ladislav Vanék (Sokol
Vrbno pod Pradédem), treti skondil
Martin Husek (Staré Mésto) a cCtvrty
Roma Brazdil (Sokol Postoupky). Mezi
Zenami zvitézila Kristyna Laurincova
(BSS  Frydek-Mistek,4) pred  Julii
Simcakovou (Sokol Postoupky) a Janou
Sodovitkovou (Nova Dubnica, obé 2,5).
Prebornikem Sokolské Zupy Hanacké se
stal Roman Brazdil. Nejlepsim hracem
do 18 let se stal Martin Husek (A 64
Grygov), kategorii U15 vyhrdl Michael
Kures (Lokomotiva Brno).

Hlavni A OPEN FIDE tunaj do 13 let
se hral zaroven jako prebor Ceské
obce sokolské a KP Zlinského kraje

mlddeZe. 2zvitézil Viktor Simek (SK
Zlin, 7,5), ktery tak zaslouzené zvitézil
v absolutnim pofadi. V jednotlivych
vékovych kategoriich bylo pofadi
nasledujici: V kategorii chlapcl do 13 let
zvitézil Tobias KrejCok, pfed Dominikem
Veclefou (Sokol Postoupky) a Matéjem
Kovafem (Sokol Usti). V kategorii
chlapct do 11 dominoval celkovy vitéz
Viktor Simek (SK Zlin), zlato v kategorii
do 9 let vybojoval Jakub Matds$ ( Sokol
Usti). V kategorii do 7 let byl nejlepsi
Vladiszau Buchnev (Strategist Minsk).
Mezi divkami do 13 let kralovala Alice
Habinova (SK Kufim), do 11 let zvitézila
Klara Spacilova (Staré Mésto), nejlepsi
do 9 let byla Martina SoSovi¢kova
(Nova Dubnica). V kategorii divek do
7 let pak zvitézila Varvara Marchenkova
(Strategist Minsk). V preboru COS
zvitézil v kategorii do 13 let Dominik
Velefa pred Pavelem Oplustilem
a Adamem Vylicilem (Sokol Morkovice).
V mladsi kategorii do 10 let uspél Tomas
Daniel Kubin pred Danielem Boserlem
a Thomasem McEvoyem (vsichni Sokol
Postoupky). Krajskymi preborniky se
stali Dominik Vedefa, Viktor Simek
a Jakub Matds.

V. Oplustil
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Zlato

a stribro
pro bikerky
Zz Veltéze

M Hned prvni den Her VIII. letni olympi-
ady déti a mladeze 2017 to dvéma biker-
kam z cyklistického oddilu ADASTRA Sokol
Veltéz pékné zacinkalo. Na poradu dne byl
zavod v jejich parddni discipliné - Cross
Country MTB zavodé.

Nejprve se na start v reprezentacnim dre-
su StredoCeského kraje postavila starsi
Zzacka Aneta Novotna. Prestoze diky ne-
milosrdné Spatnému losu startovala az
z posledni fady, dokazala se béhem na-
jezdu do terénu posunout do ¢elni skupiny
a mohl zacit urputny boj o medaili. Poradi
na Cele se neustale ménilo, zadné z holek
se ovsem nepodafilo odjet a ziskat roz-
hodujici bezpecny naskok. Zavod se tak
rozhodoval az v poslednim kole, kdy na
¢ele zlstala trojice zavodnic véetné Anety.
V poloviné okruhu dok&zala Aneta reago-
vat na nastup jedné se souperek, a tak
bylo jasné, Ze Aneta pojede o zlatou nebo
stfibrnou placku pfi své prvni ucasti na
olympiadé. Ve finale zavodu chybélo Ane-
té trochu vice sil, nebot za zlatem zaostala
o pouhych 3,5 vtefiny.

Naprosto odligny byl prib&h zavodu kade-
tek, kde nase barvy hajila Magdalena Miso-
nova. Po vyborném startu na nic necekala
a hned v prvnim kopci rozdala souperkam
trochu bolesti a startovni pole se rozsypalo
jako koralky na trati v lesoparku u Antro-
phosu v Brné. Zadny prostor k taktizovani,
Magdalena neomylné upalovala za svym
cilem. Ten se ji nakonec po 38 minutach
zavodu splnil, kdyz projela vitézné s ruka-
ma nad hlavou cilovou branou. ®
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Letni seminar karate

B Zacatek prazdnin znamena pro
karatisty Sokola Pardubice jediné
- letni seminar. Ten je specificky
svou délkou, trva cely tyden a diky
tomu je jednim z nejpfinosnéjsich
seminard vibec.

Zajimavy a hlavné vycerpavajici
program pod vedenim nejvyssiho
mistra v Ceské republice Mirosla-
va Zezulky, ktery se konal v Leto-
vicich 1.-9. Cervence, se skladal
ze ti tréninkd denné&. Prvni z nich
zahrnoval nacvik tzv. forem, coz
jsou sestavy cvikd s presné sta-
novenym poradim. Pfed turnajem
tak byly vypilovany vSechny detai-
ly. Vzhledem k tomu, Ze probihal
venku, jeho soucasti byl také vy-
trvalostni béh. Druhy a treti tré-
nink se jiz odehraval ve sportovni
hale a byl zaméfen na vyuku no-
vych technik, opakovani a pilovani
zadkladnich Gderd, néacviky krytd
a také sparingové cviky. Zelené
a vysSi pasy mély tento program
upraveny tak, aby se ,nenudily”.
Velmi olekavanou casti seminare
byl mezindrodni turnaj. V prvni
turnajovy den se soutézilo ve for-
mach. Novinkou byla pro oranzové
pasy tzv. forma set, coz znamena,
ze cvicily krom své formy i formu

pro nizsi pas. Poté zacal sparing
neboli lehéi forma boje pro méné
zkusené bojovniky. Druhy turnajo-
vy den pak svou formu opét zacvi-
Cily zelené a vyssi pasy, nasledné
se rozbéhly sportovni boje.
Umisténi pardubickych karatistd
ve forméach: Youness Serbouti F1°
(Prima) 4. misto, Nikola Novotna
S2° (Secunda set) 3. misto, Da-
libor Mriidvek S5° (Quinta set) 1.
misto, Adam Knajbl S6° (Contra
set) 1. misto Umisténi pardubic-
kych karatistd ve sparingu a bo-
jich: David Sulc MY (muZi Zluti) 1.
misto, Jifi Kohout MY (muzi Zluti)
2. misto, Jakub Rejman MY (muzi
Zluti) 3. misto, Martin Oberreiter
MY (muzi zluti) 4. misto Nikola No-
votnd FO (zeny oranzové) 1. mis-
to, Martin Golan MG (muzi zeleni)
2. misto, Adam Knajbl MA (muzi
absolutni) 1. misto, Dalibor Mria-
vek MA (muzi absolutni) 3. misto
Vzhledem k dobrym vysledkiim
se nds oddil umistil s 52 body na
prvnim misté hodnoceni turnaje
a nadale si udrzuje vedouci pozici
v rémci ligy MSKA-CZ. Nasim cle-
nlm se dafilo i ve zkou$ce na vyssi
kyu, Cili technicky stupeni.

David Puchori



Noc sokoloven

B Jiz potreti se otevrely sokolské
i nesokolské verejnosti dvere sokolo-
ven po celé republice. Letosni rocnik
Noci sokoloven, ktery se konal v patek
22. zari, byl co do poctu prihlasenych
jednot vyjimecny. Celkem se totiz pro-
jektu zucastnilo 93 sokolskych jednot,
tedy o 13 vice, nez v minulych dvou
letech. Letosni Noc sokoloven, stejné
jako vloni, byla soucasti projektu So-
kol spolu v pohybu, jehoZ rliznorodé
akce se konaly po cely tyden po celé
republice.

Jednoty si letos opét pro navstévniky
pripravily pestry program, nechybély
sportovni soutéze a hry pro déti, po-
sezeni u taboraku s opékanim buftd,
prohlidky sokoloven, vystavy kronik,
fotografii a starych dokumentd a mno-
ho dalSich aktivit. Vyvrcholenim akce
na mnoha mistech bylo jiz tradi¢ni
pfespani v sokolovné.

Dékujeme vSem jednotam, které se
letos do projektu Noc sokoloven zapo-
jily a tésime se na dalsi ro¢nik.

Do redakce postupné prichazeji od
zpravodajl zprévy o konani Noci soko-
loven v jednotach. VSechny se, bohu-
%el, do tohoto vydani kvili nedostatku
prostoru nedostanou, a tak pfinasime
jen jednu z nich - z TyrSova domu
v Praze. V dalsim vydéani pfineseme
dalsi zpravy, mimo jiné ze Sokola Spo-
filov, Sokola Mochov, Sokola Nové Més-
to nad Metuji a dalsich.

Sporilov

Brany TyrSova domu
se verejnosti oteviely
v 17 hodin, kdy zacal
hlavni program. Pro
zadjemce bylo pfipra-
veno nékolik worksho-
pd. Milovnici bojovych
umeéni si mohli vy-
zkousSet zaklady kara-
te, mensi navstévnici
jisté ocenili pfipravené
trampoliny. Na galerii
nad velkou télocvi¢nou
se predstavil oddil Ma-
nus Regis provozujici
historicky serm.

V 18.30 hod. jiz byli pfipraveni cle-
nové T. J. Sokol Kampa, aby ve velké
télocvicné navitévnikim predstavili
ukazky ze své cCinnosti. V Michnové
palaci poté nasledoval koncert forma-
ce Modra Synkopa, pfi némz se mohli
pfitomni nechat chvili unaset melodie-
mi swingovych pisni.

Vyvrcholenim programu letosni Noci
sokoloven byl opét vecerni vystup na
stfechu TyrSova domu. Stejné jako
v loriském roce o néj byl veliky zajem.
Jiz od dopolednich hodin probihaly
také prohlidky TyrSova domu s vybor-
nym vykladem bratra Zderika Barttn-
ka. Nemohla chybét ani soutéz o per-
manentky do bazénu TyrSova domu.
Novinkou v programu byla vystava
s nazvem ,Cesti dobrovolnici v srb-

Sporilov
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ském vojsku 1914-1918" v Michno-
vé paldci. Od 11 do 14 hodin byla
otevfiena pro priznivce geocachingu
v ramci projektu 100 sokolskych
kesi republice. Od 17 hodin pak byla
zpristupnéna pro vSechny navstév-
niky. Soucasti vystavy byla i soutéz
o knihy s legionafskou tematikou
a nutno Fici, ze soutézivy duch se
projevil i u déti, které zaujala prvni
cena - komiksova kniha ,Stopa le-
gionare”.
Lze konstatovat, ze treti ro¢nik Noci
sokoloven Uspésné navazal na pred-
chozi dva roky, ¢imz se zacina tvofit
tradice projektu, ktery verejnost se-
znamuje s tim, co to vibec Sokol je
a jaky ma vyznam.

Marcela Janouchové, VO COS

Uhersky
Brod

Mochov
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ned zkraje prazdnin, od
1. do 8. Cervence - se
uskutecnil jiz tfeti rocnik
Prazdninové Skoly mla-
dych pomahatel, kterou
poradala Ustfedni $kola
COS v Tyréové domé v Praze. Nabity
program Uspésné absolvovalo 22 Ces-
kych i zahrani¢nich Gcastnikd a k jeho
uskutecnéni prispél témér stejny pocet
lektord a prednasejicich.
Kazdy den po snidani zacinal kratkou
pllhodinovou predndskou na rtzna
témata, kterd se vazala k c¢innosti bu-
doucich cvicitell i jejich osvété. Setka-
li jsme se tedy s historii Sokola, prvni
pomoci, pedagogikou, pravni proble-
matikou a planovanim cvicebni jed-
notky. Podobnym zplisobem zacinaly
i jednotlivé lekce, a to kratkou instruk-
tazi o provadéni daného sportu a bez-
pecnosti pro cvicitele i jeho cvi¢ence.
V Prazdninové sSkole jsme méli moz-
nost si vyzkouset nejen tradic¢ni sporty
sokolské vsestrannosti (tj. plavani, at-
letika a gymnastika), ale také sporty
méné znamé - napr. skoky na trampo-
linach, brazilské bojové uméni capoie-
ra, akro jogu, orientacni béh po Kampé
nebo lezeni na umélé lezecké sténé.
Seznamili jsme se s jejich zvlastnost-
mi, metodikou nacviku a moznostmi
vyuziti pro praci s détmi ve cvicebni
jednotce.
Specialnim dnem pro nas vsechny bylo
utery, kdy jsme se v ramci celodenni-
ho vyletu vydali sjizdét feku Berounku.
Nejdfive jsme si vyzkouseli zakladni
techniky ovladani kanoe, které jsme
nakonec uplatnili pfi 16 km dlouhém
vyletu z Berouna do Zadni Trebané i pfi
sjizdéni dvou jezd.
Jako vibec prvni v Ceské republice
jsme také méli moznost zapojit se do
rozsahlého testovaciho programu Ev-
ropsky odznak zdatnosti, ktery bude
porovnavat data nejen v ramci CR, ale
i ve vétsiné evropskych statd. . Pomoci
série nékolika kratsich testd byly mé-
feny zakladni fyzické dovednosti jako
naptiklad aerobni vydrz, flexibilita, rov-
novéaha, drzeni téla, sila bridnich svall
atd. Na zaklad& dosaZenych vysledkd,
hmotnosti a vysky pak bude urcena
celkova fyzicka zdatnost Ucastnika.
Vecerni program byl pro intenzitu den-
nich aktivit ponechan odpocinku. Pres-
to jej vétsina ucastnikl travila v télo-
cvicné badmintonem, volejbalem di
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Prazdninova
skola

dalsimi sportovnimi aktivitami, nebo
hranim spolecenskych her.

Soucasti programu bylo i vypracovani
projektd na zakladé prednasky o hrdin-
stvi, kterou ved! bratr Martin Chlumsky.
Ukolem bylo vybrat si osobu ze sokol-
skych fad, ktera je pro nas hrdinou, zjistit
co nejvice o jejim Zivoté a v zavéru vy-
svétlit, pro¢ je pro nas praveé tato osoba
dllezita. Cilem této aktivity byl jak rozvoj
komunikacnich a prezentacnich schop-
nosti, tak i podpora tymové spoluprace.
Na konci Prazdninové Skoly jsme
skladali zkousky na cvilitele treti

a Ctvrté tridy, které obsahovaly teo-
reticky test a vedeni cvicebni jednot-
ky v praxi. Zejména v praktické c¢asti
se testovaly zakladni cvicitelské do-
vednosti - komunikace, prace se cvi-
cenci a metodika vyuky. Pisemny test
potom zkoumal znalosti v oblastech
anatomie, prava, pedagogiky &i prvni
pomoci.
Prazdninova skola byla zakoncena pre-
davanim osvédceni a celkovym zhod-
nocenim uplynulého tydne. VSichni
jsme se rozloucili v sobotu 8. Cervence
s pranim uskutecnit Prazdninovou Skolu
i v pristim, sletovém, roce, prestoze je
jiz predem jasné, ze termin bude z prv-
niho prazdninového tydne presunut.
Daniela Vandasova,
Kléra Tauhmanovd, Eva Spaténkova,
Dan Klimes - ucastnici

Prézdninové skoly




Vzdélavani, kultura, spole¢nost/zdravi

Ohlédnuti za

Celostatni prehlidky sokolskych loutkovych divadel se
konaji pravidelné jednou za dva roky. Letosni, v poradi
jiz 8. prehlidka, se konala o vikendu v poloviné kvétna na
jiz tradicnim misté — v Prerové. Jeji organizaci byl, rovnéz
tradicné, povéren loutkarsky soubor Prerovsky Kasparek.

Jeho principalka sestra Marie Vermirovska nabizi na
nasledujicich radcich ohlédnuti za touto prehlidkou.

B Celostatni prehlidky sokolskych
loutkovych divadel se konaji pravidelné
jednou za dva roky. Letosni, v pora-
di jiz 8. prehlidka, se konala o viken-
du v poloviné kvétna na jiz tradi¢nim
misté - v Prerové. Jeji organizaci byl,
rovnéz tradi¢né, povéren loutkarsky
soubor Prerovsky Kasparek. Jeho prin-
cipalka sestra Marie Vefmirovska nabi-
zi na nasledujicich Fadcich ohlédnuti za
touto prehlidkou.

Prehlidka sama zacala v patek. Byva uz
dobrym zvykem, Ze tento den zveme Si-
rokou prerovskou verejnost na setkani
s nadmi. Cely den ma& moznost pfijit na
exkurzi spojenou s vykladem o historii
divadla a podivat se do vsSech nasich
prostor. Na vecerni prednasky, ¢i Sko-
leni, se mGZou té7 zdjemci z fad verej-
nosti prihlasit a také byva predstaveni
pro divaky z fad Skolnich déti z druzin
a podobnych zajmovych skupin. Ten-
tokrat pro né zahral soubor Pronitka ze
Sokola Prostéjov, ktery si vybral klasic-
kou pohadku , O pernikové chaloupce”.
Prostéjovsti hru zahrali s velkou chuti
a nakonec, kdyz se Jezibaba proménila
v hodnou babicku, tak i déti v hledisti
si pochutnaly na vybornych perniccich.
Jiz tradi¢né po slavnostnim zahéajeni
nastupuje nase loutkové divadlo Pre-
rovsky Kasparek na prvni sobotni do-
poledni predstaveni. Tentokrat si ses.
Alena Miklikova vybrala predstaveni
,O Slunecniku, Mési¢niku a Vétrniku”.
Hra byla narocna a celkem dobfe upra-
vena textové.

Pohadka , Pekelna nuda”, kterou zahral
soubor Kasparek ze Sokola Bzenec, je
zalozena na chytrosti, umu a zaujeti
pro hru, a to vSe bzeneckym nechybi.
Spokojeni divaci se na rozdil od titulu
nenudili a loutky ,mluvily a Slapaly”
velmi pékné.

Pohadka ,Princ a medvéd” loutkového
divadla Pimprlata ze Sokola Valasské
''''' méla klasickou pohadkovou
zapletku. Divaky asi nejvic oslovil text,
rozpustily a také dobre zahrany a se
Spetkou naivity i sarkasmu, a to oce-
nily i déti, které se do této jednoduché
pohadky zjevné velmi srdecné zapojily,
zazpivaly a zahraly spolu s herci.
Manaskové divadlo Sokola VysSkov
Sokolik privazi do Prerova pravidelné
nové autorské hry od br. Jana Forejta.
Tentokrat to byla pohadka ,O princez-
né EliSce”. Do Prerova nam manasko-
vé divadlo tak Casto nezavita a i kdyz
mafdsky nehraje moc soubord, je vi-
dét, Ze tento soubor toto uméni ovlada.
Také jeho ziva hudba a autorské pisné,
zpivané s chuti, jsou skvélé.
Tradice dvacetiletého loutkového diva-
dla Frydolin ze Sokola Hostivar je po-
dobna nasemu. Kdyz jsme stali u nich
v sale, ktery pfipominal stavenisté, ni-
kdo by asi nepredpokladal, ze za krat-
kou dobu (jako u nas po povodnich)
se zde v téchto mistech budou konat
prehlidky loutkovych divadel s nazvem
»Prazsky Tajtrlik”, ze které se zakratko
vyklube uznavana prazska prehlidka.
Hostivarsti prerovské publikum ne-
zklamali a poskytli vecerni bonusovy
pfinos, kdyz zahrali veCerni predstave-
nicko pro dospélé. Hra s jemnou ironii
stala za zhlédnuti a vykony se spravnou
dikci pfednesu prinesly predstaveni ve-
selé, vtipné. Divaci se nenudili a vykon
se libil. Pohadka méla i ten spravny na-
zev - ,Pohadka trochu jinak”.
O Uvodni nedélni predstaveni se posta-
ral Soubor Kasparek ze Sokola Praz-
ského, ktery zahral pohadku ,Zacaro-
vany Kasparek” o kouzlech a carach,
o popleteném zamilovaném vodnikovi,
vychytralé carodéjnici, ktera se svymi

kouzly poroudi i slouzicim Certovi. Déti
ani dospéli divaci se nenudili a odmeénili
Sokol Prazsky velkym potleskem.
Loutkové divadlo Sokola Velké Popo-
vice k nam privezlo hru , O zlé koze”.
Pfesto, ze jsem tento text slysela jiz
v détstvi, prekvapila mé pozitivni re-
akce publika, ono asi neni na Skodu,
kdyz se lez pojmenuje a pak ji do-
vedou porozumét vsSechny generace,
a tak za toto predstaveni patfi popo-
vickym velky dik.

~Kacatko” - tak se jmenovala pohadka
souboru Kasparkovi kamaradi ze Soko-
la Olsany. Pékna pohadka, hlavné pro
mensi déti, nepostradala humor i zapo-
jeni détské fantazie do pribéhu.
Tradi¢ni predstavitelky zavedeného
loutkového divadla ze Sokola Uher-
ské Hradisté se nemohly pro nemoc
dostavit. Ale protoZe se v Uherském
Hradisti utvofila i mladeznicka skupi-
na, dostali tito mladi pfilezitost v jimi
sestavené scénce ,Kasparek a Honzik
chytaji kanara”. Docela pékné si vedli
pfi vedeni loutek, také jejich desetimi-
nutovy vystup byl docela vtipny a pu-
blikum zaujal.®
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Sokolska hudebni

Slovansky ostrov je pro PraZzany znaméjsi spise jako
Zofin, a to podle jména novorenesancniho paléce.
Palac od svého vzniku byl a dodnes je vyznamnym
dejistém kulturniho a spolecenského Zivota Prahy.
Patri k tém vitavskym ostrovim, k nimz se néjakym
zpldsobem poji i sokolska historie: pfed 155 lety,

5. fijna 1862, se pravé zde konal prvni verejny
koncert prvniho sokolského hudebniho sboru.

B Pocatkem srpna 1862 oznamil sta-
rosta Sokola Prazského Jindfich Flugner
zamér zfidit pro jednotu hudebni sbor.
Okamziky vzniku a jeho pomérné krat-
kou dobu existence popisuje podrobné-
ji Pamatnik Sokola PraZzského vydany
k 20. vyroci zalozeni jednoty. ,Znajice
neoblomnou vytrvalost a réznost jeho
(J. Flignera - pozn. red.), s jakou ne-
Unavné o rozkvét jednoty nasi pecoval
a védouce, Ze myslénku tu, jediné ku
zvelebeni spolku Celici, také skutecné
provede, usnesli jsme se na tom, zao-
patfiti pro prvni okamZik asporni tolik, co
by k zakoupeni nastroji hudebnich za-
potrebi bylo, nemohouce pFipustiti, aby
obétavy starosta sam takovy znacny
naklad vedl,” pise v Pamatniku Vaclav
Cerny. Za timto Ucelem byla uspora-
dana sbirka mezi ¢leny jednoty, ktera
v kratké dobé vynesla 956,67 zlatych.
Z této Castky byly za 600 zlatych za-
koupeny hudebni nastroje pro 32 muzd.
Jindfich Flgner pak vyzval FrantiSka
Sakare, ktery vystudoval konzervatof,
aby hudebni sbor sestavil. Frantisku
Sakarovi za tuto Cinnost byl také urcen
mésicni plat 40 zlatych.

Hudebnici méli stejnokroj, podobny
tehdej$imu stejnokroji ¢lenl spolku.
Tvoren byl ze $filrkované kajdy a pla-
ténych spodkll, modré kosile a &erné
sokolské Capky.

Prvni koncert prvniho sokolského hu-
debniho télesa se konal 5. fijna 1862
v séle na Zofing, prodano na néj bylo
1186 vstupenek. Dejme ale opét slovo
historickym zapisu ve zminéném Pa-
matniku Sokola Prazského:

~Hudba byla dobra, hudebni sbor Sokol
stal se oblibenym a byl by se zajisté
také udrzel, ponévadz jen kapelnik sta-
lého platu pozival a hudebnici pouze za
kazdou produkci a zkouSku placeni byli.
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AvSak starosta Fiigner povzbuzen tim-
to prvnim zdarilym vystoupenim sboru
odhodlal se prese vSechno nase zrazo-
vani k tomu, pfeméniti hudebni sbor,
pouze dechovymi nastroji opatfeny, na
velky sbor smyccovy a povolal v listo-
padu 1862 k provedeni reorganisace
této Cerika Vinafe, méstského kapelni-
ka v Turnové.

Vinar se zavazal, Ze utvofi staly kon-
certni orkestr smyccovy nejméné trice-
ti dobrych hudebnik( a Ze jej takovym
zplsobem vycvi&i a vycviéeny udrZi,
aby umélecky uzpdsobily ve svych vy-
konech v$em poZadavkim, které se
vsim pravem na kapelu hlavniho més-
ta hudebnich Cech kladou, nejen Upiné
dostal, nybrz i jiné kapely predCil. Dale
prevzal novy kapelnik povinnost, Ze or-
kestr tak sestavi a vzdéla, aby nejenom
jakozto celek vsem vytknutym poZa-
davk(im dostal, nybrz téZ v mensich, co
do hudebni organisace k samostatnym
produkcim zplsobilych skupinach, po-
&tem as dvandcti muZzi ke koncertim
upotieben byti mohl a také pri tako-
vychto produkcich vytecné sehranym
se osvédcil - Konecné se Vinar uvolil, Ze
na kazdé vyzvani dostavi se s 25 az 30
hudebniky, na dechové nastroje dobre
vycviCenymi, k vyletdm a jinym verej-
nym vystoupenim jednoty.

Za meésicni plat kapelnikovi a hudeb-
nikdm dohromady ustanoveno zl. 800
a mimo to jeden zlaty za kazdého
muZe, kdyZ pfes pdl noc hraje... Jakmi-
le byl hudebni sbor sestaven, zakoupil
starosta od prednich firem mnoho no-
vych a dobrych ndstroji v cené zl. 1270
a opatfil hudebniky jesté Cernym salon-
nim krojem narodnim, pfi némz ovsem
Camara a Capka sokolska neschazely...”
Tento nové zfizeny sbor poprvé vystou-
pil 14. prosince 1862, opét na Zofiné.

SOKOLSKE
STOPY
V HISTORII

e
-

i
i

Historickd mapa ze Stabilniho katast-
ru 1827 s dvéma vitavskymi ostrovy,
k nimz se poji sokolska historie: vlevo
nahore Strelecky ostrov,

vpravo Slovansky ostrov

Zdroj: Geoportal, Zemémeéricky urad

Flgner, jakozto znalec hudby a hry na
varhany, sam sestavil program. Pro-
dano bylo 1127 vstupenek a sboru se
dostalo vSeobecného uznani a pochvaly.
,V kratké dobé ziskal sobé sbor hudebni
vseobecnou pfizen a nase vlastenecké
spolky zahy jej sobé zabezpelily ku ple-
stim v pfistim masopusté pofadanym....
Ponévadz bylo naprosto nemozno doci-
lit, aby cely sbor kazdy den byl zamést-
nan, byl starosta Fiigner za pFicinou
stale vzristajiciho schodku, ovéem Ze
po dlouhém zdrahani, pfinucen privoliti
k tomu, aby se komitét, ktery jej v jeho
upfimné snaze o udrzeni sboru dle sil
svych podporoval, o to postaral, by hu-
debni sbor v mensich skupinach, jak
s Vinafem jiz plvodné umluveno bylo,
v nékterych hostincich a kavarnach
koncertoval...

Avsak prese vse usilovné pricinéni ko-
mitétu nebylo mozno sehnati tolik, co
ku kryti znacného nakladu zapotiebi
bylo, tak Ze konecné, kdyz schodky,
které obétavy starosta Figner jiz byl
zaplatil, znacné vyse zl. 3220,08 do-
stoupily, k naléhavé prosbé komitétu
koncem brfezna 1863 hud. sbor Sokol
rozpustén byl.” ©



ednou z hlavnich pfi¢in amr-
ti v Evropé je nahlad srdecni
zastava. Tento stav velmi
rychle ohrozuje postizené-
ho na zivoté, a tak jedinym
moznym postupem je co nej-
rychlejsi rozpoznani zastavy a zahaje-
ni resuscitace. I v této oblasti dochazi
k vyvoji, a tak se i u nas ¢im dal castéji
mlZeme setkat s automatickymi ex-
ternimi defibrildatory (AED), pfistroji,
které pFi pouziti laiky zasadnim zpGso-
bem zlepsuji kvalitu prvni pomoci.
V tomto clanku se budeme vénovat
tomu, jak v tomto pripadé spravné po-
skytnout prvni pomoc. Zaroven se se-
znamime s AED a jeho pouzitim.
Mozna jste si také vsimli, ze u vas na
bazénu, na Uradé, ¢i v praci se objevila
mala krabicka oznacena srdcem s bles-
kem. Pravé takto jsou ve verejnych pro-
storech oznacovany pfistroje AED. Jed-
na se o malé pristroje, které jsou uréeny
pro bezpecné pouziti i neskolenymi za-
chranci jesté pred prijezdem zachranné
sluzby. SlouZi k rozpoznani tzv. fibrilace
srdce neboli poruchy srdec¢niho rytmu,
kterd zplsobi, ze srdce nedokaze v téle
rozvadét krev. U tohoto typu zastavy do-
kazou pristroje AED podanim elektrické-
ho vyboje srdce tzv. defibrilovat neboli
obnovit normalni srdec¢ni rytmus. Pokud
je takto srdecni cinnost obnovena do
3-5 minut od vzniku zastavy, zvysuje-
me postizenému Sanci na preziti
o 50-75 procent. Pristroj
se sklada ze dvou elek-
trod, které se nalepi
na hrudnik postize-
ného, a ze samot-
ného AED, které
pomoci hlasové-
ho rozhrani za-
chrance jasnymi
pokyny navadi,
jak ma postupo-
vat. Jeho pouziti
je tak velmi jedno-
duché a zaroven velmi
bezpecné.
Na prikladu si nyni popiSeme
zakladni postup prvni pomoci, ktery
nasledné doplnime o resuscitaci s AED.
Pfedstavte si, Zze nékdo na ulici upad-
ne do bezvédomi. I v takovéto situaci
musime myslet na nasi vlastni bezpec-
nost, proto musime zachovat klidnou
hlavu a rozhlédnout se, jestli nam ne-
hrozi néjaké nebezpeci. V nasi mode-

Ze statistik
vyplyva, Zze v priméru
jednou za Zivot se
kazdy z nas dostane
do situace, kdy musi
poskytnout prvni
pomoc.

Jak muzeme

lové situaci by mohlo napfiklad dojit
ke stfetu s kolemjedoucim autem. P¥i-
stoupime k postizenému. Zakladem je
co nejrychlejsi rozpoznani ptiznakd sr-
decni zastavy. Postizeného presuneme
do polohy vleze na zadech. Oslovime
ho a zatfesenim rameny zkusime zjis-
tit, jestli je pfi védomi. Pokud na nas
nereaguje, je v bezvédomi, postupu-
jeme dale kontrolou dychani. Mirnym
zaklonénim hlavy postizenému uvol-
nime dychaci cesty. Nikdy mu nevyn-
davame jazyk z Ust, zaklonéni hlavy
je zcela dostatecné, aby jazyk
»~nezapadl”. Jakykoliv jiny
postup je rizikovy ne-
jen pro postizeného,
ale i pro zachrance.
Po uvolnéni dycha-
cich cest prilozi-
me ucho nad Usta
postizeného tak,
abychom mohli
zaroven pozorovat
pohyby jeho hrud-
niku. Takto kontrolu-
jeme dech maximalné
10 vtefin. Pokud nepo-
zorujeme znamky klidného
a pravidelného dychani, ihned vo-
lame linku 155 a zahajujeme resusci-
taci.
Dostaneme-li se do situace, kdy nevi-
me, jak resuscitaci spravné provést,
pak nejddlezit&jsi je zavolat na linku
155, kde nam cely postup vysvétli.
Zakladem, ktery zvladne opravdu ka-
zdy, je masaz srdce. Postup je docela
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prosty. Zachrance si klekne zboku ve-
dle postizeného. Polozi zadpéstni hranu
dlané na stfed jeho hrudniku. Na hibet
prvni ruky polozi druhou ruku a prople-
te si prsty. Nahne se nad postizeného
tak, aby mél propnuté lokty. Poté za-
¢ne stlacovat hrudnik do hloubky pfi-
blizné 5-6 cm. Po kazdém stlaceni je
potfeba ruce uvolnit, aby se hrudnik
mohl roztahnout. Stlacovani se opaku-
je s frekvenci 100-120 stlaceni za min.
Pro predstavu je to podobny rytmus,
jako kdyz zpivate ,Rolnicky, rolnic¢ky”.
Pokud je v této situaci s vami vice lidi,
poSlete je hledat AED. Tyto pfistroje
nejCastéji najdete na mistech jako ob-
chodni centra, Ufady, hotely nebo velka
sportovisté. Za Sokol miZeme jmeno-
vat Tyrédv ddm, kde je tento pfistroj
umistén v prostorech bazénu. AED
byvaji také soucasti vybaveni policie.
V zahranici se pak s AED setkate v za-
sadé na vSech zastavkach metra, na
letistich, nebo na vlakovych stanicich.
OkamZité po prineseni AED zapnéte,
coz poznate tak, ze na vas pristroj za-
¢ne mluvit. Nalepte elektrody na hrud-
nik postizeného. Je dllezité védét, e
resuscitaci prerusujeme jen minimainé.
Na chvile, kdy je nezédouci se postize-
ného dotykat, vas AED upozorni. Jedna
se o momenty, kdy dochazi k analyze sr-
decniho rytmu a ve chvili podani vyboje.
V téchto momentech je potfeba zkontro-
lovat, Ze se nikdo postizeného nedotyka.
Pokud umime umélé dychani z Ust do
Ust, tak mdZzeme u dospélého provadét
na 30 stlaceni hrudniku 2 vdechy. Ov-
Sem pokud jsme si umélé dychani ni-
kdy nevyzkousSeli a nejsme si jisti jeho
spravnym provedenim, pouze masiru-
jeme srdce. Je totiz velmi pravdépo-
dobné, Ze se ndm dychani nepodafi.
Pouhd masaz srdce by méla byt dosta-
teCna pro udrzeni obéhu do pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby.
Ze statistik vyplyva, Ze v priméru jed-
nou za Zivot se kazdy z nas dostane
do situace, kdy musi poskytnout prvni
pomoc. Véfim, ze i tento ¢lanek prispé-
je k tomu, Ze v pfipadé potfeby se za-
chranci odhodlaji pomoct a nebudou se
bat pristroje typu AED pouZzit. Zaroven
vérim, Ze i pro zachrance bude dostup-
nost AED pfistroji jednodussi a Ze se
s nimi budeme setkavat ve verejném
prostoru Castéji.
Stépén Krutilek,
zdravotni komise OV COS
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Pretezky

Doba pred sedmdesati péti roky byla
pro nase predky, stejné jako pro desit-
ky miliénQ dalsich lidi v Evropé i jinde,
opravdu tézka, pretézka. Letos jsme
si pfipominali osudové ciny vlasten-
cl a tragické pribéhy muzd, zen, déti
v Lidicich a Lezakéach. Ale byly i dalsi
tézké situace, které vstoupily do nasi
historie. Takovou byla i poprava sedmi
¢lenl krajského veleni Obrany naro-
da z Moravské Ostravy 24. zafi 1942
v Berliné-Plotzensee. Popraveni byli
pplk. Edmund Klimek a Arnost Smeta-
na z Mor. Ostravy, Skpt. Ladislav Ma-
cha z Nové Bélé, por. Cestmir Rusek
z Hulvak, JUDr. Zdenék Riha z Pfivozu
a Cet. FrantiSek Koutny a por.let. Jaro-
slav Matéj z Proskovic.

Zacatky Obrany ndroda v Moravské
Ostravé byly podobné jako jinde. Je-
jich prvnim Ukolem bylo zajistovani
prechodl vojakd, letcl i civilistd do
Polska a na Slovensko. Podil Obranait
na téchto prechodech byl obrovsky.
Byly ale i dal$i povinnosti a zdméry
vCetné spojeni, zpravodajstvi, financi,
zbrani, trhavin nebo struktura vlastni
organizace.

Tésné bylo propojeni vojenského od-
boje s odbojem sokolskym. A pravé
to si sokoli v Moravskoslezské zupé
pripomnéli Vzpominkovou cyklostafe-
tou ON 1939-1942-2017. Pripravili ji
a uskutecnili sokolové z T. J. Sokol
Ostrava-Proskovice - dva Clenové
krajského veleni ON, Jaroslav Matéj
a FrantiSek Koutny, byli Cleny této
jednoty. Bratr Matéj byl povéreny mj.
.. ,Spojenim se zemskym velitelstvim
v Brné z Mor. Ostravy pres Frenstat
a Roznov p.R. az do Hranic n.M., kte-
ré zajistoval automobilisty a cyklisty.
Okresni velitelé Al. Vavra z Krmelina
a Boh. Cupa z Frydku-Mistku... zjistili
potifebné jizdni doby...” (citace z roz-
sudku smrti z 9. 7. 1942). To byl
vyrazny motiv pro uskutecnéni této
cyklostafety, kterou sokoli pfipomné-
li a uctili statecnost a pamatku nejen
svych bratfi, ale vSech dalSich vézné-
nych, mucenych, zahynulych a po-
pravenych sokolll, obranail, obc¢anl
i vojakad.

Cyklostafeta se uskutecnila 27. kvét-
na 2017 pod patronaci Moravskoslez-
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Sokolska
kapka krve

vvvvvv

projektu Sokolska kapka krve. Akce
si klade za cil podnitit nové a udrzet
staré darce krve a pfimét je pravidel-
né a opakovaneé darovat krev. V dobé,
kdy transfuzni stanice maji opakova-
né nedostatek darct a potieba trans-
fuzi neklesa, je darovani krve cinnosti
vice nez potfebnou a pro celou spo-
le¢nost nepostradatelnou.  Pojdme
se tedy i jako sokolové zapojit. Kdo

miZe, necht prispéje svou krvi a jisté
zachrani nékomu zdravi nebo pFimo
Zivot.
Sokolské jednoty hlasi pocet odbért
a pocet darcl za kazdé pololeti a vy-
sledky jsou uverejfiovany na webu
a v Casopise Sokol. Zucastnéné jedno-
ty také na zavér kazdého roc¢niku ob-
drzi diplomy. V loriském roce zvitézil
Sokol Komarov z zupy Jungmannovy,
kde 25 darcl darovalo krev 64krét.
Podrobnosti projektu jsou k dispozi-
ci na www.sokol.eu ¢i na www.sokol.
cz. Pocty darcl a odbérl za letosni
druhé pololeti a téZ celkovy pocet dar-
cli za obé pololeti zasilejte prosim na
e-mail vit.jakoubek@sokol-liben.cz do
31. 1. 2018.
Vit Jakoubek,
Zdravotni komise OV COS

Vysledky soutéze Sokolsla kapka krve 1. 1.-30. 6.2017

poradi T.J Sokol

1. Komarov Jungmannova 40 22
2. Tynisté n. Orlici Orlicka 9 5
3. Pfibram Jungmannova 9 4
4. Dvir Krélové n. Labem Pokrkonogska Jirdskova 9 4
5.-6 Praha Liben Jana Podlipného 6 3
5.-6 Kobyly Jestédska 6 3
7.-8. Ledec n. Sazavou Havlickova 4 4
7.-8 Karez Rokycanova 4 4
9. Rokycany Rokycanova 4 3
10.-11. Dobfiv Rokycanova 4 2
10.-11. MiroSov Rokycanova 4 2
12. Zbiroh Rokycanova 2 2
13. Stupno Rokycanova 2 1
14.-16. Chocerady Barakova 1 1
14.-16. Liberec 7 Horni RGZodol  Jestédska 1 1
. Brasy Rokycanova 1 1

celkem

ské Zzupy COS a Oblastniho vyboru
gen. Mikulase Koncického CSBS v Os-
travé. Byli pfizvani i dalsi a Stafety
se zUlastnilo 26 cyklistd. Zahajeni
se konalo u pamatnikl v Proskovi-
cich, v Nové Bélé a ve Staré Vsi n. O.
a prvni spole¢na zastavka byla v PFi-
boru u krasného Paméatniku letcl, kde
Gdastnici uctili pamétku sokol, letch
a obranatl ze svych jednot, z blizkych
obci a kraje. Stafeta koncila v Rozno-
vé p. R. u sochy T. G. Masaryka.
Karel Sykora




Rozlouceni

[ | Zemrel
trenér spor-
tovnich gym-
nastd Sokola
Kladno bra-
tr Ing. Jan
Podpéra
z Kamen-
nych Zehro-
vic.
Odesel necekané v sobotu 3. 6. 2017
v adrenalinovém zapalu sportovniho
boje v Krusnych horach.
Jan Podpéra se narodil 15. 9. 1959
v Kladné. Rodice brzy poznali, ze maly
Honza je sportovec. V prvni tfidé ho
tedy prihlasili do Sokola Kladno a ten
se mu stal na dlouha léta druhym do-
movem. Tady se zamiloval do sportov-
ni gymnastiky. Po prvnim stupni za-
kladni Skoly Uspésné slozil zkousky na
sportovni Skolu v Kladné a cely druhy
stupen zakladni Skoly jiz naplno tré-
noval.
Jan Podpéra vystudoval kladenské
gymnazium, pfi jehoz studiu ziskaval
fadu ocenéni v okresnich a krajskych
soutézich sportovni gymnastiky. Na-
konec se stal mistrem Ceské republi-
ky na hrazdé. Po gymnaziu chtél stu-
dovat FTVS a stat se trenérem. Dal
ale na rady otce a vystudoval Vyso-
kou Skolu banskou v Ostravé. Z Ost-
ravy se vratil zpét do Kamennych Ze-
hrovic a pracoval jako méFi¢ na dole
Nosek. Vratil se také ke gymnastice,
stal se v Sokole Kladno trenérem.
Trénoval malé gymnasty a své dva
syny zaradil mezi své svérence jiz od
tFi let véku.
Honzlv mlad$i syn Toma$ prevzal
trenérskou Stafetu po tatovi. V tre-
nérské dvojici Tomas a Jan Podpérovi
privedli kladenské gymnasty zpét na
vrchol soutéze ve sportovni gymnasti-
ce muzd. Jejich své&tenci se stali mis-
try Ceské republiky a pireborniky Ces-
ké obce sokolské. Dva jejich svérenci
se probojovali az na Olympiadu déti
a mladeze.
~Honzo, s velkou Uctou vzpominame”.
Sportovni gymnastika Sokol Kladno

V Uctyhodném véku 97 let nas opustil
bratr Ing. Karel Tabery, vyznamny
obcan Prostéjova a legenda Sokolské
Zupy Prostéjovské.

Bratr Ta-
bery byl
klicovou
osob-
nosti pfi
obnové
Sokola
a vse-
obecné
uznava-
nou au-
toritou.
Zaslouzil
se o obnoveni pomniku T. G. Masa-
ryka, ktery se v Prostéjové po dlou-
hych letech vratil na své misto. So-
kolové, ktefi polozili své Zivoty za
nasi svobodu za druhé svétové val-
ky, maji diky bratru Taberymu dd-
stojny pamatnik na prostéjovském
hibitové.

V Sokole I bratr Tabery aktivné cvi-
¢il. Zucastnil se viesokolskych sletl
v roce 1994 a 2000. Jeho nejvétsi
zasluhou je vSak obnova loutkového
divadla v budové Sokola I. Nejen,
ze se opravilo mnozstvi loutek, kulis
a dal&iho vybaveni, soubor loutkaid
se znacné rozrostl. Soubor hraje pod
nazvem PRONITKA a vyjizdi za svym
publikem po celé Moravé. PFi posled-
nim rozlouceni s bratrem Taberym
vyjmenoval starosta Sokolské Zupy

vvvvv

a zasluh o mésto i pro Sokol. Proto
mé bratr Tabery uz dnes sv{j pomnik
v nasich srdcich.

Vv

BoZena Jifickova

V sobotu 17. ¢ervna zemfel bratr Ol-
d¥ich Kafunék, sokol a skaut. Zivot

bratra Kafurika byl prevdzné pozna-
menan témito uslechtilymi cinnost-
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mi. Détstvi v milujici rodiné bylo prv-
né naruseno okupaci, kterd mu vzala
jeho skauting, a pozdéji komunisty,
ktefi konfiskaci majetku, opétovném
zruseni skautingu a nasledném pro-
nasledovani az k vylouceni z vysoké
Skoly pred ukoncenim, vazné posko-
dili do té doby &tastnou rodinu.
Praci biologa ve vyzkumném Ustavu
pro farmacii bylo po dvacetiletém za-
meéstnani v dobé normalizace natolik
neprijatelné, ze v roce 1973 pfijal
manualni praci v télovychové jako
spravce a topi¢. S manzelkou byli
prijati v télovychovné jednoté, ve
které nakonec oba pracovali 40 let.
PFi své naroCné praci v jednoté jes-
té& 20 rokd trénoval volejbal - Zeny.
Pfedtim, nez bratr Kafuriek onemoc-
nél, zastaval v obnoveném Sokole
Michle 9 let funkci starosty.

Sokol Michle

Sokol Tabor se v poslednich mési-
cich rozloudil se tfemi svymi cleny.
V dubnu letosniho roku nas necekané
opustila ve véku 64 let sestra Dasa
Sormova, nadend sletovd cviten-
ka - po zhoubné nemoci se vratila do
nacviku sletové skladby Cesta. Jesté
se zUcastnila v listopadu predvadécky
v Praze, ale druha ataka nemoci jiz
byla nad jeji sily.
V Cervnu nas ve véku 85 let opustil
sokol télem i dusi bratr Josef Smr-
¢ina. Stal pfi obnové sokolské jedno-
ty a zupy Jana Zizky z Trocnova, byl
platnym cinovnikem jak v jednoté, tak
i v zupé. Cvicitel, organizator a roz-
hodci soutézi Zactva dorostu ve vSech
soutézich poradanych v ramci Sokola,
nadeny cvi¢enec viech sletd a hlavné
bajeény &lovék a partdk Vérné Gardy,
vzdy ochotny pomoci tam, kde bylo
potfeba.
Ani Cervenec se neobesel bez smutné
udalosti: 18. 7. zemfela ve véku 97
let nejstarsi ¢lenka nasi jednoty sestra
Josefa Kiemenova, ktera se naro-
dila 11. 1. 1920. Vzdy byla nadsenou
Clenkou a cvicenkou Vérné gardy, kte-
ra jesté ve velmi pokrocilém véku cvi-
c¢ila na sletu v Praze
Nikdy na vas nezapomeneme. Cest
vasi pamatce.

Eva Novékova za Sokol Tabor

a Vérnou gardu
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Blahoprani

M Letos 5. srpna oslavil bratr Bohu-
slav Hons ze Sokola Hranice Uctyhod-
nych 95 let. Bratr Hons je dlouholety
vyznamny organizator i aktivni repre-
zentant hranickych sportovnich oddil{
narodni (Ceské) hdzena a Sachu a his-
torik mistni télovychovy.

Bratr Bohuslav Hons se od juniorské-
ho véku s nadsenim vénoval télesné
vychové a sportu. V roce 1941, jako
19lety, byl jednim ze ti zakladatelG
oddilu hazené Ceského klubu v Hra-
nicich, ktery vznikl v r. 1939 a kro-
mé sportovni ¢innosti plnil i ddleZitou
vlasteneckou funkci. Bohuslav Hons se
stal vynikajicim hracem oddilu haze-
né a zaslouzil se, Ze jiz v roce 1944
byl oddil na 3. misté moravské ligy
v narodni (pozdéji ceské) hazené a po
r. 1945 i stalym ucastnikem celostatni
ligové soutéze. Po skoncleni soutézni
¢innosti byl od roku 1966 predsedou
krajské sekce Ceské hazené v Ostrave,
od r. 1971 predsedou Severomorav-
ského svazu narodni hazené v Ostra-
vé, trenérem 1. tfidy a ¢lenem vyboru
Svazu narodni hazené Usttedniho vy-
boru CSTV v Praze. Vyznamné se po-
dilel i na metodice trenérské cinnosti
Ceské hazené vypracovanim kvalitnich
ucebnich textl pro trenéry.

Podobné zasluznd a dlouhodoba je
jeho sportovni, ale také organizacni
¢innost v souc¢asném Sachovém oddilu
Sokola Hranice, ve kterém Bohuslav
Hons zavodné& plsobi dosud (je nej-
starSim registrovanym aktivnim Sa-
chistou Olomouckého kraje). Zasad-
nim zpGsobem se podilel na obnoveni
¢innosti Sachového oddilu. Az do roku
2013 byl jeho pfedsedou, hlavnim me-
todikem a trenérem mladeze.
Mimoradné zasluzna byla ¢innost brat-
ra Honse v roli historika hranické télo-
vychovy a sportu. V roce 1987 napsal
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a vydal publikaci podrobné popisujici
vyvoj jednotlivych hranickych télovy-
chovnych a sportovnich oborl a oddill
v letech 1887-1987.

Bratr Miroslav Brebera ze Sokola
Prelouc oslavil 8. ¢ervence své neuveé-
fitelné 90. narozeniny.

Bratr Mirek zacal cvicit v Prelouci jako
zak v roce 1932. Po vdlce v roce 1946
slozil sokolsky slib a stal se Fadnym
¢lenem jednoty. Od té doby az do
dnesnich dnd vénuje mimoradné Usili
a vétsinu svého ¢asu rozvoji mistni so-
kolské jednoty a sokolstva jako celku.
Kdyz mu bylo 19 let, slozil cvicitelské
zkousky a byl také zvolen mistonacel-
nikem jednoty. Vedl zakovské oddily
a organizoval sokolské tabory v Krko-
nodich. Vedeni zadkovskych oddild se

vénoval i v dobé jednotné télovychovy
a byl predsedou ZTV TJ Slovan Prelouc.
Diky jeho iniciativé cely odbor prosazo-
val obnovu COS. V dobé& normalizace
byl za své usili pfi obnovovani Soko-
la politicky diskriminovan a musel se
vzdat vSech funkci v télovychové.

V roce 1990 se zucastnil prvniho pore-
voluéniho sjezdu COS v Praze a po né-
vratu zahajil prace na obnovu sokolské
jednoty v Prelouci. Jako predseda MENV
v Preloudi se zaslouZil nejen o obnoveni
jednoty k 1. 1. 1991, ale i o prevzeti so-
kolovny a sokolského majetku.

Od roku 1991 je ¢lenem predsednic-
tva Sokolské Zupy Vychodoceské-Pi-
ppichovy v Pardubicich a do roku 2003
plsobil ve Vyboru COS. V matefské
jednoté zastdval od zacatku funkci
mistostarosty, do dnesnich dnd zod-
povidd za ekonomiku, vénuje se his-
torii a propagaci jednoty. Jako clen

redakéni rady se zaslouzil o vydani tfi
almanachl k vyro&m zalozeni jedno-
ty a inicioval vystavu 110 let Sokola
Prelou¢ v ramci Narodnich dnd sportu
a kultury v r. 2000.
Je stale aktivni pfi cviceni Vérné gar-
dy, zucastnil se vSech porevolucnich
sletl jako jeji cvitenec a nevynechd
ani nadchazejici.
Od r. 2003 je nositelem bronzové me-
daile €OS, v roce 2007 mu byla udéle-
na medaile stfibrna.
Bratfe Mirku, sokolové, ktefi Té znaji,
obdivuji Tvou houzZevnatost, skrom-
nost a vitalitu a preji Ti, aby ses ve
zdravi dozil stovky.

Za vybor TJ Sokol Prelouc J. Lelkova

Sestra Vlasta Balzerova ze Sokola
I Prostéjov letos 20. Cervence oslavila
své 95. narozeniny. PFisti slet v roce
2018 uz bude sledovat jako divak, ale
vétsiny predchozich se Ucastnila jako
aktivni cviCenka. Vlasta je skutecné
nasi chloubou. Je prikladem toho, jak
si Ize do vysokého véku udrzet pfi-
mérenou kondici, optimismus a Sarm.
Svdj vztah ke kultufe, zejména k diva-
dlu a krasnym kniham, dovedla vnést
do nasich spolecnych setkani nejen
u kaficka v nasi klubovné.

Je obdivuhodné, jak si dosud udrzu-

je svij styl a eleganci. Je-li odéna do
béZovych ténd, ma ve stejné barvé
i batlizek. Podezfivam ji, Ze i na nordic
walking ma také sadu holi, aby ji Sly
k obleceni.

Zkratka a dobre, Vlasto, na tebe ne-
mame! Udrzuj si, prosim, své zdravi,
jak to nejlépe pljde, a opatruj se.
Mame té moc radi!

BozZena Jifickova
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