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UVODNI SLOVO

Milé sestry, mili bratfi,
vazeni pfiznivci Sokola,

jelikoz se nachazime v Cervnovych
tydnech vrcholicich volebnim sjezdem,
kde si delegati zvoli nové vedeni naseho
spolku na pristi tfi roky, dovolte mi zacit
podékovanim. Dékuji véem ¢lentim
predsednictva i komisi za jejich narocnou
a velmi dlleZitou préci, kterou odvadéli
a odvadéji v tomto funk&nim obdobi.

Bylo to mnohdy pro né velmi narocné,
protoZe uplynulé mésice a roky pred nas
postavily mnoho vyzev a obtiznych tkold.
Mam radost, Ze diky spoleCnému Usili nas
vSech se podarilo vSe Uspésné zvladnout.
Da se fici, ze nam to pomohlo vice se
semknout a Ze vychazime z narocnych

V uplynulém obdobi se v jednotéach
a zupach konaly valné hromady.
Blahopreji vSem nové zvolenym
¢inovnikdm i tém, ktefi byli zvoleni
opétovné. Pfeji Vam ve Vasich funkcich
hodné sil a energie, at se Vam dafi
napliovat vize a cile, které jste si pro
budouci mésice a roky vytycili.

Maéme za sebou pfipominku 100 let
TyrSova domu. Privitali jsme pfi té
prilezitosti stovky lidi v Cele s prezidentem
Petrem Pavlem a dal§imi vyznamnymi
osobnostmi. Myslim, ze se oslavy povedly,
za coz dékuji vsem, kdo se na jejich
realizaci a hlavné na pfipravach po mnoho
tydnd podileli. Chramu ¢eského sportu
a srdci sokolského hnuti pfeji do dalsi
stovky, at roste a sili. Na nasledujicich
strankéch najdete fotogalerii a reportaz
z tydne oslav. Véfim, ze jste si je také uzili.

A pokracujeme dal. Projekt Se
Sokolem do Zivota se pfipravuje na desaty
rocnik svého fungovani. Jsem rad, ze
se mu tak dobre dafi a Ze sdruzuje vice
nez 94 tisic déti po celém Cesku. Tésim
se na novinky, které déti ve Skolkach
a Skolskych jednotach se sokolikem
Pepikem od z&fi ¢ekaji.

Se sokolskym Nazdar!

MARTIN CHLUMSKY
STAROSTA C0S
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| Foto: Markéta Navrétilbvaf: o

Na TyrSové domé se v ramci oslav 100 let od jeho otevreni objevil novy mural od
streetartisty Michala Skapy. Je to uz jeho tfeti spoluprace se Sokolem.

,Tento rok je mural docela detailni, je v ném velké mnozstvi prvku a skrytych vrstev.
Samoziejmé z toho ¢ni napis 100 let. Pak se tam objevuii kresby sokol v letu a v centru
malby je détsky oblicej. Jednak jako pripominka sletu, na kterém jsem byl a vidél jsem
tam cvicit spoustu déti, coz mé zasahlo. A taky proto, Ze v Sokole vyriistad hodné lidi od
malicka. Tyhle muraly vznikaji na neuvéritelném misté. Je opravdu unikatni, ze miizeme
malovat v historickém srdci mésta,” fika Michal Skapa. (hoj) ©
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VOLBY V ODBORECH COS

SOKOL

| Text: Jana Horka
| Foto: Markéta Navratilova, archiv COS

Volby do vedeni Ceské ohce sokolské
se uskutecni 21. ¢ervna na Sjezdu
C0S. Vsechny tfi odbory uz ale své
vedeni znaji. K nejvétSim zménam
doslo ve vSestrannosti. Dlouholetého
nacelnika Petra Svobodu strida Petr
Sadek. Nacelnici je Katefina Machil.

» NACELNIKEM GOS
JE PETR SADEK (33 LET)

> ¢len Sokola Turnov

> cvicitel I. tfidy — cvicitel Zactva, muzQ
a kondicnich aktivit

>2016-2025 nacelnik Sokola Lomnice nad
Popelkou

>2019-2025 nacelnik zupy KrkonoSské-Pechackovy

> autor sletové skladby Rockova symfonie (spolu
s Janou Kosarovou)

> autor hromadné skladby pro muze Bondi
(SokolGym 2022)

> ¢len Ustredniho cvicitelského sboru dorostenct
a mladsich muz

> vedouci komise vzdélavani

> ¢len komise pohybovych aktivit s hudbou

> cvicitel roku 2020 v anketé Sokol roku

> vystudoval Pedagogickou fakultu na Technické
univerzité v Liberci, obor télesna vychova
a geografie

> dnes pracuje jako ucitel télesné vychovy
a zemeépisu na gymnaziu v Turnoveé

» NAGELNICI t':qs JE
KATERINA MACHU (32 LET)

> lenka Sokola Praha VrSovice

> cvicitelka TeamGymu

> tlenka Zdravotni komise COS

> spoluautorka sletové skladby
Leporelo; cvicila na tfech sletech
(2018, 2012, 2006)

> v roce 2024 pracovala jako
metodicka Odboru
véestrannosti COS

> vystudovala 3. LF, obor
oSetrovatelstvi — vSeobecna
sestra

> pracuje jako specialistka
vzdélavani v Centru paliativni
péce

NACELNICTVO ZEN

> nacelnice
Katefina Mach( (Sokol Praha Vrovice, SZ Jana Podlipného)
> |. mistonacelnice
Dagmar Toncarova (Sokol Maxiéky, SZ Severo&eskéa-Novakova)
> mistonacelnice
Tereza Kosikova (Sokol Horoméfice, SZ Jungmannova)
> mistonacelnice
Dana Uzlova (Sokol Hodkovigky, SZ Prazska-Scheinerova)

NACELNICTVO MUZU
> nacelnik
Petr Sadek (Sokol Turnov, SZ Jestédska)
> 1. mistonacelnik
Jan Nemrava (Sokol Olomouc - Nové Sady, SZ Olomoucké-Smrékova)
> mistonacelnik
Jan Outly (Sokol Brno |, SZ Jana Machala)
> mistonacelnik
Tomas Tomsa (Sokol Turnov, SZ Jestédska)




PREDSEDNICTVO
ODBORU SPORTU

> pfedseda
Jan Haupt (Sokol Kampa, SZ Podbélohorska)

> 1. mistopredseda
Karel Tomek (Sokol Dobruska, S7 Podkrkonosska-
Jiraskova)

> 2. mistopredseda
Josef Sosnovec (Sokol Vrané nad Vitavou I, S7
Jungmannova)

> 3. mistopredseda
Petr Syrovy (Sokol Praha Vr$ovice, SZ Jana
Podlipného)

> Clenové predsednictva
Katerina Bilousova, Jifi Cedidlo, Milan
DZavoronok, Tomas Hlobil, Eliska Mazurovova,
Olivie Rubasova, étépénka Slamova, Vlastimil
Stenzl a Josef Vitek

D PREDSEDOU ODBORU SPORTU COS
JE OPET JAN HAUPT (51 LET)

> &len Predsednictva COS

> pfedseda Odboru sportu COS od roku 2022

> vedouci Odboru sportu COS od roku 2022, ¢asteéné
pracuje i jako poradce v oblasti financi a pojisténi

> metodik Odboru sportu COS v roce 2004

> zdvodné se vénoval akrobatickému rokenrolu (mistr
CR, v roce 2002 reprezentoval CR na mistrovstvi svéta,
mistr CR v roce 2015, kdy dokazal porazit o generaci
mladsi soupere)

> 10 let plsobil jako trenér akrobatického rokenrolu

> vystudoval Vysokou $kolu télesné vychovy a sportu
Palestra a Akademii télesné vychovy a sportu

PREDSEDNICTVO
VZDELAVATELSKEHO ODBORU

> vzdélavatel
Michal Burian (Sokol Praha Dejvice |, SZ Podbé&lohorska)
> |. ndméstek vzdélavatele COS
Marek Manda (Sokol Kampa, SZ Podbé&lohorska)
> Il. ndméstek vzdélavatele COS
Ale$ Rychly (Sokol Mnichovo Hradisté, SZ Fiignerova)
> lll. ndméstek vzdélavatele COS
Bohumil Gondik (Sokol Kampa, SZ Podbé&lohorska)
> jednatelka
Marcela Mandové (Sokol Kampa, SZ Podbélohorska)
> Clenové predsednictva
Jifi Brany, Jan Houdek, Jana KovarF Hyn¢icov4, Jaroslava
Knizkova, Lukas Krfemen, Lenka Plivova, Katefina
Pohlov4, Vladimir Richter, Lukas Sobotka, Alena
Stverackova

» VZDELAVATELEM
G0S JE OPET MICHAL
BURIAN

> ¢len Sokola Praha Dejvice
od roku 1974

> od roku 1978 plsobi
v oddilu sportovni
gymnastiky a je
vzdélavatelem v jednoté

> Elen Pedsednictva COS

> ve své odborné &innosti se zaméfuje na propagaci COS
v dé&jinach Ceské republiky

> autor rozsahlé vystavy Pod kfidly Sokola (2012)

> byl ¢lenem organizacniho tymu XVII. vSesokolského
sletu, na ktery pripravil dvé vystavy

> vystudoval historii na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy a kinantropologii na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy

>ma hodnost plukovnika

> pracuje jako feditel odboru muzei Vojenského
historického Ustavu v Praze

CERVEN 2025
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SOKOL

TyrSak. Jinak tomu neprehlednému labyrintu
chodeb usticich do télocvicen, slavnostnich sali,
pokojii a kancelafi, které nemohou najit snad

ani jejich stali obyvateleé, nikdo ze sokolstva
nerekne. Sta let se zatim lidé vetSinou nedozivaji.
| kdyz ta doba neni daleko. A i kdyby tomu tak
bylo, jejich povaha a pamét je tak klouzava, ze
by tézko dokazala zachytit a udrzet héh déjin,
které za celé stoleti prosly timto organismem
tréninku tela i duse, kde moralni a lidské hodnoty,
¢i idealy humanismu opakované svadely tuhy hoj

S nepriznémi osudu.

rave tady, v samém srdec-

nim svalu celého svétového

sokolského hnuti, se roz-

pumpovava krev proudici

prakticky nedohlednym
cévnim feCiStém i do téch nejodleh-
lejSich jednot a sokoloven, kde sestry
a bratfi ve své sportovni i osvétové
¢innosti drzi hrdy prapor myslenek
Flignera a TyrSe. Napsané to zni
mozna trochu pateticky. Ale pokud
nékterou z téch zapadlych sokoloven
nékde takzvané na konci svéta uvidite,
zjistite, Ze to tam plati mozna vic nez
nékde ve velkém mésté.

»Pro Sokol je sté vyrocCi otevreni
TyrSova domu velmi vyznamnym
okamzikem. Cely areal poskytuje
moznost vzdélavani nebo skoleni
a také kulturni i sportovni aktivity. Tim
vlastné naplfiuje nejen sokolskou ideu
a hodnoty, kterymi jsou sport, ob¢an-
stvi, komunita, osobnost a laskavost,
ale samozrejmé i nase sokolské
motto, e vedeme Cechy k pohybu
a spolecné aktivité,” fekl u prilezi-
tosti zahajeni letoSnich oslav Martin
Chlumsky, starosta COS.

Kdysi jsem do TyrSova domu sam
poprvé vstoupil. Ne slavnostné, tedy
plvodnim vznesenym Michnovym

paldcem, ale z Ujezda, oby&ejnym
vchodem kolem jednoduse funkciona-
listicky nacrtnuté vratnice. Jako tisice
cvi¢encl prede mnou i po mné. Bylo
pll sedmé rano a jesté se zalepenyma
ocima jsem pres skromnou panskou
Satnu sestoupil az na dno - na znacky
velké télocvi¢ny. Zbrocen potem

i endorfinem, konal jsem prosta
cviceni s vlastnim télem pfi kruhovém
tréninku; doziran pfisnym, ale pro véc
zapalenym okem cviCitele. Takhle to
bylo trikrat tydné po dlouhé roky, a to
vcetné patecnich vybéhl do hvozdu

a luk vrchu Petfina, ktery je pfirozenou
zahradou Tyr§aku a jeho obyvatel uz
stovku let. Sto let, jimz pfedchazelo
jesté dalsich 63, ve kterych vedeni
mnohovrstevné organizace spojené

s ideou Ceské statnosti nemélo svij
pravy domov.

Rozsahly komplex budov vtésnany
mezi rusny Ujezd a tajemnou uklidniu-
jici Certovku prosel slozitym vyvojem
od Slechtického sidla pres vojensky
objekt az po pfirozené centrum Ceské
télovychovy. Klicovym meznikem byl
rok 1921, kdy budovu koupila Ceska
obec sokolska, a na zédkladé navrhu
architekta FrantiSka Krasného ji pak
prestavéla na moderni sportovni

aredl. Ten byl slavnostné otevreny
roku 1925. BEhem nacistické okupace
byl objekt zabaven a vyuzivan némec-
kou spravou, véetné Hitlerjugend

a Wehrmachtu. Po vélce se sokolové
kratce vratili, ale v 50. letech budovu
prevzal stat a sidlila v ném Fakulta
télesné vychovy a sportu UK. Ceska
obec sokolska ziskala Tyrstv dim
zpét az v roce 1991. V roce 2002 byl
téZce poskozeny povodni. Cekd na
rekonstrukci, ktera by méla navratit
dustojnost jeho historické i sportovni
roli a pIné ho pfizplsobit potiebam
sportovani ve 21. stoleti.

Béh ¢asu ov§em nelze zastavit
a stoleté vyrocCi vzniku prosté neni
mozné odkladat na neurcito. Tim spis,
kdyz jde o centralni sidlo tak vyznam-
né organizace, jakou Sokol bezesporu
je. Stejné jako v pripadé loniského
véesokolského sletu pristoupila COS
k organizaci jubilejnich oslav TyrSova
domu se vS§i vaznosti a smyslem pro
detail, ktery spojuje tradice se soucas-
nosti. Slavnostni tyden rozlozeny mezi
19. a 25. kvéten 2025 sportovni gros,
které je podstatou zivota sokolstva,
doplnil bohatym kulturnim a spole-
¢enskym programem s hojnou Ucasti
osobnosti vefejného zivota.

Hned na uvod oslav byla na zdi do
ulice Ujezd odhalena piisobiva vizu-
alni realizace se stoletym motivem,
jejimz autorem je uz potreti streetar-
tovy umélec Michal Skapa. Kromé
velkého ndpisu 100 let se v mno-
hovrstevnatém dile objevuji kresby
sokoll v letu. V centru malby je détsky
oblicej, ktery se vraci k loriskému vse-
sokolskému sletu, kde cvicila spousta
malych Sikovnych sokolll a také to
souvisi s tim, Ze hodné lidi vyrista se
Sokolem od malicka.

Vernisaze se zucastnil i pfedseda
Narodni sportovni agentury Ondrej
Sebek: ,Sokol je dlleZitou sougasti
naseho sportovniho prostredi. Patfi
do nasi rodiny. J4 sém mam na Tyrsav
didm vzpominky z dob, kdy jsem jesté
studoval FTVS. Dodnes si pamatuju na
zapocet z gymnastiky, ktery mé dost
potrapil.“

Program oslav zahrnoval také
vystavu s nazvem ,100 let TyrSova
domu a co bylo pfed nim"“. Tu pfipra-



vili kuratofi Adéla Bohacova a Martin
Klement. ,Vystava nechd divaky
nahlédnout do prostor TyrSova domu
skrze zavoj uplynulého stoleti. Lze
vypozorovat, co se v ném odehra-

lo, k éemu slouzil a jak byl vniman.
Unikatni historické fotografie a mimo-
fadné pfibéhy zavedou divaky az do
17. stoleti, kdy byl postaven takzvany
Michniv paléc, nejstarsi ¢ast dnesniho
TyrSova domu,” fekl na ivod Martin
Chlumsky.

Dalsi navstévnici pfi prohlidkach
TyrSova domu v hlubokém zamys-
leni nasavali jedine¢nou atmosféru
a genia loci tohoto jedine¢ného mista.
Celkem do historickych prostor zavita-
lo vice nez 300 lidi.

Mimoradné zdafilou soucasti progra-
mu byl vecer sokolské kultury naplnény
nejen vani poezie a kdvy, ale i hudbou
a uménim sokolskych kumstyrd. Nechy-
béla pédiova vystoupeni na nadvori
TyrSova domu vcetné smiseného
péveckého sboru Foerster Sokol Jihlava,
swingové formace Modra synkopa nebo

%Y

100 LET TYRSOVA DOMU ——

Gely areal poskytuje moznost
vzdélavani neho Skoleni a také kulturni

i sportovni aktivity. A tim viastné napliuje
sokolskou ideu a hodnoty, kterymi jsou sport,
ohcanstvi, komunita, osobnost a laskavost.

Martin Chlumsky, starosta COS

recitace Jaroslavy Knizkové.

Kulturni program vyvrcholil
v sobotu odpoledne vyjime¢nym diva-
delnim predstavenim Pribéh TyrSova
domu, které pripravil ¢len souboru Cirk
La Putyka Daniel Komarov. Divadelni
akademii navstévnici oslav sledovali
i na velkoplo$né obrazovce na nadvofi
TyrSova domu. A Ze se bylo na co
divat! Fascinujici performance byla

inzerce:

koncipovana jako imerzivni divadlo,
kde divaci prochazeli riznymi mist-
nostmi TyrSova domu, z nichz kazda
predstavovala jinou kapitolu jeho
historie. Druhd ¢ast predstaveni pak
nabidla divadelni zpracovani téchto
pribéht, ¢imz se jednotlivé obrazy
spojily do uceleného vypraveéni.
Prezident Ceské republiky Petr
Pavel s Martinem Chlumskym na

LASKAVI PARTNERI OSLAV
100 LET TYRSOVA DOMU
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samy zaveér oslav slavnostné odha-

lili pamétni desku, kde je v casové
schrance ulozené poselstvi pro
budouci generace. Ukladani tohoto
odkazu probéhlo ve vyjimecné
slavnostni a vzruSené atmosfére,
kterd distojné propojila bohatou
tradici Sokola s nadéji a odkazem pro
budoucnost. Zfidka vidany symbolicky
akt se stal skute¢nym vrcholem oslay,
kdy se minulost setkala s budoucnosti
v duchu hodnot, jez Tyrs(v dim po
celé stoleti ztélesnuje.

Dulezitost okamziku svou pfitom-
nosti podtrhl nejen prezident Ceské
republiky Petr Pavel, ale i pfedseda
Senatu PCR Milo$ Vystréil, 1. misto-
predsedkyné Poslanecké snémovny
PCR Véra Kovéafova a dalsi vyznamni
hosté.

JPrilezitost vzkazat néco budou-
cim generacim nemivame kazdy
den. | kdyz se tézko odhaduje, v jaké
kondici budou svét a naSe republi-
ka v roce 2125, véfim, ze sokolské
hodnoty budou stale platné. Protoze
nejsou jen o pohybu, ale také

Slavnostni odhaleni pamétni
desky. Za ni je uloZzeno
poselstvi pro budouci generace

PAMETNE KAMEN K YYROE!
100 LET TYRSDVADOMU

1925 - 2025

o vlastenectvi, demokracii a sluzbé
spole¢nosti,’ fFekl mimo jiné prezident
republiky.

Samo poselstvi se v tvodu duchem
vraci ke stoleti existence TyrSova

domu a pro budouci pokoleni sokolti
rekapituluje jeho pfibéh: ,V dobé,
kdy toto poselstvi ¢tete, uplynulo

jiz mnoho let od chvile, kdy jsme

si pfipominali 100. vyroc&i otevieni

Y

Prilezitost vzkazat neco budoucim generacim
nemivame kazdy den. | kdyz se tézko odhaduije,

v jakeé kondici budou svét a nase republika v roce
2125, vérim, ze sokolskeé hodnoty budou stale
platné. Protoze nejsou jen o pohybu, ale take

o viastenectvi, demokracii a sluzhé spolecnosti.

Petr Pavel, prezident CR



TyrSova domu — symbolického srdce
Sokola a sidla Ceské obce sokolské.
TyrsGv dlim, zasazeny na bfehu Vltavy
pod Petfinem, je pro nds mistem
setkavani — symbolem sokolské
sounalezitosti, kde oziva tradice
i vznikaji nové myslenky. V roce 2025
stdle slouzi jako Zivé centrum cviceni,
vzdélavani, kultury i spolkového a spo-
le¢enského zivota.”

Poselstvi pfipomina i samotnou
podstatu, mySlenky a problémy,
které spolek fesi ve 20. letech 21.
stoleti: ,Sokolské hnuti v nasi dobé
¢eli novym vyzvam: rychlému tempu
Zivota, oslabovani mezilidskych
vazeb, technologickému odcizeni.
Presto véfime, Ze hodnoty, které byly
polozeny jiz samotnymi zakladateli
sokolského hnuti Miroslavem TyrSem
a Jindfichem Filignerem, tedy snaha
o vSestranny rozvoj ¢lovéka, vychovu
k vlastenectvi, péci o demokracii,
sluzbu spolecnosti, radost z pohybu,
a které dnes shrnujeme v sokolském

pateru Sport, Ob&anstvi, Komunita,
Osobnost, Laskavost, jsou stale
aktualni a véfime, ze budou aktu-

alni i pro Vas. Sokolky a sokolové
nejsou jen cvienci v sokolovnach.
Jsme sportovci, umélci, dobrovolnici,
ucitelé, cvicitelé a trenéfi, organiza-
tofi i pratelé. Stavime mosty jak mezi
generacemi nebo kulturami, tak i mezi
télem a duchem,” piSe se v dopise
ukrytém pred zraky lidi na dalSich

sto let. Koné&i naléhavou prosbou ¢i
pranim: ,Toto poselstvi neni jen vzpo-
minkou. Je vyzvou a nasim velkym
pranim. UdrZujte a rozvijejte odkaz,
ktery jsme vam predali. Chrarite a roz-
vijejte Tyrslv ddm jako Zivé misto,
kde se potkavaiji lidé dobré vile. At se
z Vasich sokoloven stdle ozyva smich
a radost déti. At sokolska Cinnost
vzkvéta.”

Do specidlni schranky byl dale
vlozen plakat s programem letosnich
jubilejnich oslav, nékolik souc¢asnych
minci, broz se sokolim perem a odznak

inzerce:

XVII. vSesokolského sletu z roku 2024,
jehoz heslem bylo spojovat. A to nejen
spolecnost, ale i sporty, komunity, his-
torii se souCasnosti, uméni se sportem
a v neposledni fadé i generace.

Oslavy stého jubilea uz patfi minu-
losti. Zivot ale bézi d4l, na opozdilce
se neCeka. Sokolské cviceni totiz
zacind a konci vzdy presné. Neo-
kézalou vrétnici na Ujezdé 450/40
prochazeji a budou prochazet dalsi
tisice cvi¢encl s roztodivnymi lehkymi
i hlubokymi myslenkami. AvSak
s jedinym cilem - jednotou zdravého
téla a ducha osudu navzdory. Z jakého
svéta tam budou chodit, si mizeme
fict tfeba zase za sto let.

Kazdopadné ale plati to, co se
v poselstvi budoucim generacim pise
na samém konci jesté nad podpisy
Sokola: ,Budte stateéni v dobég, ktera
je pred vami. At vas provazi sila ducha,
zdravi téla a laskavost srdce.” @

Hrdy partner

Sokolského behu
republiky.




—— FOTOGALERIE Z OSLAV 100 LET TYRSOVA DOMU

| Foto: Michal Pavlik

Oslavy zacaly slavnostnim
zahajenim vystavy s nazvem
100 let TyrSova domu a co bylo
pred nim. V Galerii Sokol najdete
18 panelt informaci a unikatnich
fotografii
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Koncert kapely Original Vintage Orchestra
rozhybal navstévniky na nadvori
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Do Easové schranky sokolové
viozili poselstvi; mince, sokolské
pirko a sletovy odznak
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FOTOGALERIE Z OSLAV 100 LET TYRSOVA DOMU

Oslav se kromeé prezidenta Petra Pavla
Géastnili i predseda Senatu CR Milos
Vystréil, mistopredsedkyné Poslanecké
snémovny PCR Véra Kovarova a dale
hejtmani Petra Peckova a Martin Netolicky

Predstaveni pod nazvem Pribéh
TyrSova domu v reZii Dana Komarova
predved| Cirk La Putyka

16
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Text: Jana Tausova | Foto: Markéta Navratilova

RSUV DU

INSPIROVAL

zlslavv Yyznamneho jubilea TyrSova domu vvvrchnlilvgspeclalni show. Pripravil ji clen
souboru Cirk La Putyka Daniel Komarov, ktery mimo/jiné reziroval i veleuspesne Sokol
Gala na lonském vSesokolském sletu. Predstaveni bylo mozne sledovat take

na velkoplosné obrazovce pred TyrSovym domem.

SOKOL

JAK TO CELE VZNIKLO? BYLY PRIPRAVY
PREDSTAVENT KE STEMU VVROCE TYRSOVA
DOMU NAROCNE?

Na jednu stranu moznd ano. Ale na
druhou stranu mé vlastné bavi mimo-
divadelni prostory, které mne dokazou
inspirovat uz svoji kulisou nebo vlastni
historii. A viceméné ve chvili, kdy piSu
scénar nebo vytvarim koncept, pfichazi
ta prvotni inspirace vlastné sama.

Ato at uz z toho prostoru, ktery je
sam o sobé kulisou, nebo scénografii.
Mivam pak pocit, Ze se ty véci vytva-
feji jednoduseji, nez kdyz se snazim
vytvorit divadelni projekt a za¢inam

s prdzdnym papirem. Tady uz ten
zacatek néjaky smér ma.

CO DIVACI VIDELI?

Predstavenim provazely dvé hlavni
postavy moderator(, hercd, ktefi pro-
akce pres komedii, zpév, recitaci a tak
dal. Snazil jsem se to udélat tentokrat
trochu vice divadelné ve srovnani
s lonskym predstavenim na Sokol Gala,
kde to byla v 02 aréné hlavné velka
show. Snazil jsem se jit vice po intimité
a vypravét divadelnim jazykem. Byla
tam samoziejmé zahrnuta i novocir-
kusova Cisla a pribéh, ktery se vaze
k TyrSovu domu.

KOLIK HERCU SE ZAPOJILO?
Bylo to néco mezi dvaceti az tficeti.

CO SI DIVACI ODNESLI?

Predstaveni jsem rozdélil na dvé
Casti. V prvni Casti, kterd byla stylem
imerzivniho divadla, divaci prochaze-

li prostorem TyrSova domu. Ten byl

v jednotlivych mistnostech rozehra-
van rlznymi akcemi. Nékde to byla
herecka situace s lidmi, nékde treba
jenom nahrany rozhovor, kdy jsme se
tfeba snazili zrekonstruovat stary zapis
z jednani z roku 1925. Prevedli jsme ho
do kratické rozhlasové hry. Jinde to byl
zase tfeba hudebni performer, ktery hral
nazivo na akusticky nastroj.

V kazdé mistnosti vidél divak néco
jiného, vSude byla jind nalada. Odka-
zovalo se na néjakou kapitolu TyrSova
domu. Mozna to na za¢atku nemuselo
tolik davat smysl, ¢lovék vidél jenom
jednotlivé obrazy, ale ve druhé pilce,
tedy v té divadelni Casti, se pak vSechny
véci dovysvétlily, dodal se jim vyznam.
Divék si to pak vSechno spojil a zjistil, ze
to, co vidél v prvni ¢asti, krasné zapadlo
do celého pribéhu.

CO PRO VAS BYLO NEJNAROGNEJSI?
Dlouho jsem si nevédél rady

s obdobim, kdy TyrsGv dim slouzil jako

nacisticky lazaret. Tady jsem hledal asi

nejdéle, jakou formu pouzit, protoze

je to samoziejmé hodné citlivé téma.

Podobné jsme se v lofiském roce

dotykali historického obdobi, kdy bézela

takzvana Akce Sokol a heydrichiada.

Doba, kdy se opravdu nicily symboly,
sokolovny a podobné.

NA JEDNE STRANE VY A HERCI Z LA PUTVKA.
NA DRUHE STRANE SOKOL. JAKE JE TAM
SPOJENI?

Nejvice ho vidim v tom, Ze maj oddil,
kde jsem se ucil akrobacii a skokdim
na trampoling, je nyné&jsi Sokol Kampa.
Pro mé je dulezitou linkou to, Ze moji
trenéfi v dobé, kdy jsem se sportem
koncil, prechazeli do TyrSova domu.

A ten klub tam ted ma zazemi. To je
moje osobni spojeni.

A k Putyce se to vaze pres jednoho
z mych trenérd, ktefi uz v Sokolu Kampa
byli. Ten pro herce pfimo tady v TyrSové
domeé poradal workshopy na trampoliné.
Prvni workshop k predstaveni La Putyka
tedy podle mé probéhl v TyrSové domé,
nebo minimalné se tam konaly tréninky.

V mych predstavach jsou symbolem
pro Tyr$Gv dim trampoliny a Sokol
Kampa. Jesté si pamatuju, ze jsem se
tu ucil skakat prvni salta, tehdy jesté
do staré molitanové jamy. A na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK jsem sem
chodil plavat.

CO BYSTE POPRAL STOLETEMU
TYRSOVU DOMU?

At je ¢im dal tim vic mistem pro Sirsi
vefejnost a pro ty, ktefi miluji pohyb. At
sdruzuje komunitu lidi, ktefi se pohybu
a zdravému zivotnimu stylu vénuji. @



POJDTE SE SOKOLEM NA HRADY A ZAMKY

Vydejte se s nami objevovat
krasy Ceskych hrad(l a zamkd. Je tu
novy projekt Se Sokolem na hrady
a zamky. Ten vznikl ve spolupraci
s komisi turistiky Ceské obce sokol-
ské. Kazdy rok navstivime spolecné
tfi vybrané objekty v Cechéch, na
Moravé a ve Slezsku. Pokud jezdite

Hrad Velhartice

radi na vylety, nebo objevujete historii
a soutézite, pak urcité vyrazte s nami.
Uz mame za sebou vylet na hrad
Tocnik. Ale pred sebou jesté Velharti-
ce a Buchlovice.

mRAD VELHARTICE,
28. CERVNA

Znate baladu o krali Karlovi, ktery
popijel s Buskem z Velhartic? Nejen
Karel IV. tu pobyval, ale i sokolové zde
zanechali v minulém stoleti své stopy.

Vydejte se s ndmi prozkoumat
rozlehly areal hradu. Pro déti budou
pfipravené soutéze a v okoli hradu
stezka o korunovacnich klenotech,
které byly po néjaky ¢as na hradé
ukryté.

ZAMER BUCHLOVICE,
13. ZARI

Moravsky zdmek Buchlovice uchvati
kazdého nejen svou barokni zdobnosti,
ale i historickou zahradou, na kterou
navazuije pfirodni krajinarsky park, ve
kterém jeho byvali majitelé zasadili
stromy a kefe z cest kolem svéta.

Na kopci nad zdmkem se ty¢i stiedo-
véky hrad Buchlov, odkud podle povésti
nosil ¢erny pes psanitka od hradniho
pana pro zdmeckou pani. Formou rodinné
venkovni hry se
s ndmi vydejte po
stopach tohoto
tajemstvi. (hoj) ®

Pridej se k odboj
o

inzerce:

proti nejvétsim
nepriteli Ceska

Bojuj proti Spatné kondici
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= KOMUNIKACE A MARKETING

Ndarodni konference
o podpore sportu a pohybu

STAROSTA COS
MARTIN CHLUMSKY
SE ZUCASTNIL
DEBATY 0 SPORTU

Jaky vliv ma pohybova aktivita na
zdravi ¢lovéka nebo i na spole¢nost
jako celek? Jak je formuje? Jak sport
bojuje o pozornost s technologiemi
a pracovni vytizenosti? Jaké vyzvy
dnesek z tohoto pohledu pro spolec-
nost pfindsi? O téchto tématech v Utery
13. kvétna diskutovali uc¢astnici Narodni
konference o podpore sportu a pohybu
v prostorach 02 universa v Praze.

ALPINE
PRO NABIZI
SOKOLUM

SLEVU 20 %

Uz pred sletem se Sokol spojil
s predni tuzemskou firmou oblékajici
Cechy do sportovniho a outdoorového
obleceni. Znacka ALPINE PRO nabizi
Siroky vybér obleceni a doplrik pro
vS§echny aktivity, a to od turistiky a horo-
lezectvi az po béh nebo cyklistiku. Jejich
obleceni spliuje vsechny dllezité atri-
buty moderniho milovnika vSestranného
pohybu. Je funkéni a krasné zaroven.

20 | sokoL

Konference poradana Narodni
sportovni agenturou propojila odborni-
ky nejen z oblasti sportu, ekonomiky,
zdravotnictvi nebo politiky, ale i zastup-
ce sportovni verejnosti ¢i dalsi klicové
aktéry. Jejim cilem bylo jak podporit
rozvoj sportu a pohybu, tak i posilit
zdravi a odolnost Ceské spole¢nosti.
Mezi Ucastniky byli kromé prezidenta
republiky také premiér a Clenové vlady.
K vidéni byly i dal§i vyznamné osob-
nosti. Treba |ékarka Marie Skalska,
olympijsti vitézové Katefina Neumanno-
va, Josef Dostal ¢i snowboardistka Eva
Adamczykova. Ta vystupovala v diskus-
nim bloku s Petrem Pavlem a starostou
Sokola Martinem Chlumskym.

,V Sokole vedeme lidi k pohybu

Jeho prednosti je nejen funkénost

a kvalita material(, ale i moderni design.

| proto ALPINE PRO obléka cesky olym-
pijsky tym, Cesky svaz biatlonu nebo
tfeba mezinarodni biatlonovou unii.

I v roce 2025 v sokolské aplikaci
v kategorii EXTRA najdete nové slevové
kody pro ziskani slevy na zbozi ALPINE
PRO. Super vybaveni od naseho part-
nera ALPINE PRO, které je vhodné jak
na cviceni, tak i na aktivni dovolenou
v prirodé nebo tfeba détem na tabor,
Ize diky aplikaci Sokol poridit az 0 20 %
levnéji.

Sleva plati pfi ndkupu nad 1 000
K¢ a Ize ji uplatnit jak na e-shopu, tak
v prodejnach ALPINE PRO, stejné jako

v outletovych prodejnach nebo e-shopu.

V rdmci partnerstvi na Vas ¢eka 20%
sleva na nezlevnéné zbozi a 10% sleva
na zbozi jiz zlevnéné. (hoj) ®

Petr
Pavel

prezident
Ceské republiky

Sveétlana
Witowska

novindrka
amoderdatorka

Martin
Chlumsky

R , starosta Ceské
\oboe sokolské

A
=

a spolecné aktivité uz 163 let. Zamé-
fujeme se nejen na vrcholovy sport,

ale zejména v duchu nasich sokol-
skych hodnot na v§estranny sport pro
v§echny. Diky projektu Se Sokolem

do zivota, ktery letos funguje devatym
rokem, rozvijime lasku k pohybu uz

i u téch nejmensich déti z materskych
kol a jednot po celém Cesku. Téch
sdruzuje vice nez 94 tisic. K tomu,
abychom rozhybali Ceskou spolec-
nost, vyuzivame i dalSi projekty. Za

mé je dllezité, jak se k pohybu a jeho
v§estrannému rozvoji stavi rodice.
Pokud sami s détmi sportuji, ukazuje
se, ze i tyto déti pozdéji vedou své rato-
lesti k pohybu a aktivité,” uvedl starosta
Sokola Martin Chlumsky. (taj)

JAK SLEVU ZISKAT?

Slevovy kod, ktery najdete v aplikaci
Sokol, pouzijte pfi ndkupu na e-shopu,
nebo ho ukazte na prodejnach ALPINE
PRO, a to spolu s aplikaci.

STAHNI SI
APLIKACI
SOKOL
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V SOKOLSKEM
E-SHOPU JE NOVA
KOLEKCE VYCHAZEJICI
Z MURALU MICHALA
SKAPY

K oslavam 100 let TyrSova domu
vznikl i unikatni merch, ktery vychazi
z muralu Michala Skapy. Je k vidéni na
zdi TyrSova domu, a to ze strany od ulice
Ujezd. Kromé limitované edice signo-
vanych grafik, si mUZete pofidit tfeba
tricka. Prodej je omezeny na sto kusd.
V e-shopu se podivejte i na nalepky,
hrnky nebo specialni odznak, ktery
oslavy TyrSova
domu pfipomina.
(hoj) ®

V TYRSOVE DOME BVI.O OTEVRENO HNIZDO

Nové upraveny prostor v TyrSové
domé se otevira verejnosti. Slavnost-
niho otevfeni mistnosti s pfiznacénym
nazvem Hnizdo se v patek 21. bfezna
se Cleny predsednictva a kontrol-
ni komise Ceské obce sokolské
zUcastnil i starosta Sokola Martin
Chlumsky.

Relaxacni zéna se nachaziv 1.
patfe, v misté byvalé sokolské prodej-
ny. Lze si v ni zkratit tfeba ¢ekani na
déti, které cvici v télocvicné. Mimo-
chodem na hlavni télocvicnu T1 je
z Hnizda krasny vyhled.

Je to také idealni prostor k setkava-
ni béhem sokolskych akci. Soucasti je
i détsky koutek a prebalovaci pult. Ve
vratnici Cislo 2 Ize pozadat o otevreni
malé kuchynky, kde je mozno vyuzit

inzerce:

mikrovinnou troubu. Jen par metrl od
Hnizda stoji automaty, a to jak na kavu,
tak i ty s chlazenymi napoji a drobnym
obcerstvenim, jako jsou toasty, tyCinky
a dalsi.

Pokud jedou ¢lenové Vasi jednoty
nebo néktery z oddil( do TyrSova
domu, mUzete si cely prostor dopfedu
rezervovat a vyuzit ho k setkani nebo
rznym aktivitdm. V Hnizdé je k dispo-
zici i televize, na které je mozné pustit
prezentaci.

Rezervaci Ize provést prostrednictvim
rezervacniho systému TyrSova
domu. Vice informaci na e-mailu
kratkodobepronajmyTD@sokol.eu

Oteviraci doba je od pondéli do
patku, a to vzdy mezi 10. a 19. hodinou.
(hoj) ®
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PROJEKT

SE SOKOLEM
DO ZIVOTA

VSTUPUJE DO
10. ROCNIKU

Se Sokolem do Zivota je
nejrozsirenéjsim projektem
zameérenym na rozvoj pohybové
gramotnosti predskolnich déti
v Ceské republice. M4 za sebou devét
Uspésnych roénikl a v zafi uz vstoupi
do jubilejniho desatého.

Na predskolaky se zaméruje
praveé proto, ze v tomto véku je
zaklady pohybovych dovednosti
a mohly je pozdéji rozvijet
a zdokonalovat.

www.sesokolemdozivot
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SE SOKOLEM DO ZIVOTA

SOKOL
.

7TEM 0 DROTEXT BEMENLET
OBROVSKY VZROSTL

| Text: Mirka Hesova | Foto: Markéta Navratilova

Zatimco v prvnim ) . . s
rocniku se do projektu Uvidime kolik kluku a holek ve véku od tri do Sesti let, bude

prihlasilo necelych 16 tisic déti, sokolik Pepik a jeho parta zvifatek motivovat k pohybu ve
v leto$nim devatém jich bylo vyroénim 10. rocniku. Zviratka je opét budou ucit vnimat pohyb
VICE NEZ 94 TISIC. jako prirozenou soucast Zivota. Déti si pak v krésné barevnych
A zvedl se i pocet pedagogii. sesitech nalepi samolepku za kazdy zviadnuty ukol.
Téch hylo zpocatku zapojeno Projekt Se Sokolem do Zivota je realizovan v materskych
850, a nyni uz Skolach, v sokolskych jednotach a v dalSich volnoéasovych
VICE NEZ 8 TISIC. zafizenich. Hned od zaGatku si ziskal uznani nejen odborné
verejnosti a pedagogii, ale predevsim uéitelek v matefskych
Skolach a cvicitelii v sokolskych jednotach.
A neni divu. Vzdyt metodika, ktera je pro projekt zpracovana,
vychazi ze sokolského cviceni a mnohaleté praxe cvicitelek
v oddilech pro predskolaky a rodice s détmi. V soucasné dobé
je jednim z nejlépe zpracovanych materialii osnov pro télesnou
vychovu, ktery v republice mame. Metodiku zpracovaly autorky

projektu Dana Uzlova a Véra Smejkalova.



KDO PRISEL S NAPADEM REALIZOVAT
PROJEKT SE SOKOLEM DO ZIVOTA?

DANA: Nacelnik Petr Svoboda nas

v roce 2014 oslovil, abychom néco
vymyslely. A protoZe jsme obé zamére-
ny na predskoldaky, chtél néco pro né.
VERA: Zémérem bylo nejenom vnést
pohyb do Sirsi vefejnosti a vice rozhy-
bat nase déti, ale predevsim rozsifit
spolupraci s matefskymi skolami po
celé republice. Snahou bylo ucitel-
kam matefinek i cvicitelkdm nasich
jednot nabidnout pomoc s metodikou
pohybu, protoze rozvoj této gramot-
nosti patfi mezi zakladni potreby, a to
ve stejné mife jako rozvoj feci, mysleni
a poznani.

PROC ZROVNA PREDSKOLACI?

VERA: Piedskolni déti jsou budouc-
nosti naroda. Je tfeba podchytit jejich
spontannost v pohybu a pretvofit ji

v celozivotni potfebu. Pohybova gra-
motnost je nesmirné dlilezita nejenom
z hlediska celospole¢enského,
socialniho, ale zejména zdravotniho,
coz ma ve svém dlsledku velky vliv

i na ekonomickou oblast zemé. U této
vékové kategorie je dilezité, aby si
déti osvoijily zaklady vSech svych
schopnosti a mohly je v pozdéjsim
Zivoté dale rozvijet a zdokonalovat.

JAK CELV KONCEPT VZNIKAL?
DANA: Pfemyslela jsem asi Ctvrt roku.
Motivovat jsem chtéla nécim, co je
détem blizké, s ¢im se setkavaji a co
maji rddy. No, a nakonec jsem zvolila
zvifatka. Hlavnim z nich je sokolik
Pepik. K nému jsem pak vymyslela
pét dalSich. Dala jsem jim jména,
ktera se rymuji, aby se to détem
dobre pamatovalo. Kazdému zvi-
fatku jsem pridélila samolepku,
ktera s nim souzni. A pak jsem

je vlaékem vyslala do svéta.

Kobylka Emilka, jezecek
Marecek a opicka Hanicka
pIni pohybové Ukoly; veveruska
Véruska a beruska Danuska pak ty
rozumove.

KDO VSECHNO NA PROJEKTU PRACOVAL?
DANA: Od zac¢atku jsme na projektu
pracovaly my dvé. Kdyz jsem Vérce
ukazala namét, souhlasila. A jednotli-
va zviratka uz brzy plnila ukoly. Snazily
jsme se, aby byly v souladu s ramco-
vym vzdélavacim programem.

CO JSTE SI OD PROJEKTU SLIBOVALY?
VERA: Nasim cilem bylo probudit

v détech touhu po pohybu a zasadit se
o to, aby pohyb milovaly a vyzadovaly
ho i v dalSich letech Zivota. NeSlo nam
o vykony, ale o déti, které se hybou,

a které pohyb potfebuji ke svému
Zivotu. A pokud si néjakou pohybovou
dovednost osvoji, budou ji mit uz na
cely zivot. V idedlnim stavu je kazdé
zucCastnéné dité ve véku mezi tietim

a Sestym rokem provedeno souborem
prirozenych, obratnostnich a mani-
pulacnich cviceni, ktera ve vysledku
plsobi na jeho pfirozeny vyvoj, a ovliv-

nuji tak jeho pfistup k pohybu a k Zivotu.

BYLO TEZKE DAT TO CELE DOHROMADY?
VERA: Zpoc&atku ano. Pfi vymysleni,
jak projekt uchopit, to nebylo snadné.
Nicméné kdyz Dana vymyslela
koncept, zaklad byl poloZen a bylo jiz
z poloviny vyhrano.

Inspiraci pro nas byl rAmcovy
vzdélavaci program pro MS, ale
také projekt Ceského olympijského
vyboru ,Sazka olympijsky viceboj"
a jeho sportovni zakovska knizka
pro 1. az 3. ronik ZS. Chtély jsme se
stat predstupném jakéhosi velkého
poznani svéta, a tak nas napadlo
spojit nas projekt i s myslenkou olym-
pijskych her. Symboliku péti kruh(
jsme transformovaly do 5 zvifatek,
svétadill a barev, nebot olympiada je
nadhernou metou pro v§echny, kdo
miluji pohyb.
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JAK DLOUHO SE PROJEKT VYVIJEL?
VERA: U Dany to bylo &tvrt roku.

U obsahového vymezeni byla doba
delsi - asi pll roku. A poté jesté
spoluprace s vytvarnikem a celkové
sesazeni. To také néjakou dobu trvalo.
Tedy celkem asi rok. Jesté pred tim,
nez jsem zacala projekt naplfiovat,
jsme o konzultaci pozadaly i Ustfedni
cvicitelsky sbor a také nase zupni
vedouci RDPD, abychom si ovérily
spravnost nasi cesty.

CO VZNIKLO JAKO PRVNi?

VERA: To byla rdmcovéa motivace
projektu — vlacek a zvifatka. Vlak dava
netusené moznosti a zvifatka jsou
détem blizka, maji je rady. Filosofii

je, ze détem otvirame jakousi oponu,
kdy pomoci pohybovych dovednosti

a rozvojem poznani objevuji svét.
Projekt je postaven na celoro¢ni praci
s predskolaky, na jejich tréninku a na
Ukolech projektu tak, aby rozvijeli
svoje pohybové schopnosti a pretva-
feli je do dovednosti dllezitych pro
cely zivot. V souboru pohybovych,
rozumovych a smyslovych ukol(, které
napliuji metu vSestranného rozvoje,
se snazime byt soucasti procesu
ovliviujiciho dité pro jeho vykroceni
do velkého svéta v dobé, kdy prekroCi
hranici 6 let.

BYLO TEZKE DOSTAT PROJEKT MEZI DETI?
VERA: Zag&étky jsou asi vzdy té23i.
Nasim tkolem bylo nabidnout pre-
devsim matefinkam, ale také nasim
télocvicnym jednotam, néco nového,
co by je zaujalo a také co by se stalo
soucasti déni v téchto institucich. Na
Uplném pocatku jsme zucastnénym

Medailonky:

-~

#

subjektlim predlozily
pouze jeden sesit, a to
modry pro 5-6leté déti.
Tehdy vlastné vznikl takzva-
ny nulty rocnik, ve kterém jsme
si ovérily, ze projekt bude Zivo-
taschopny a z nadSenych reakci
vyplynulo, Ze se bude libit. Do nultého
rocniku se zapojilo témér 8 300 déti.

Poté jsme pridaly jesté dalsi vékové
kategorie, tedy oranzovy sesit pro
nejmensi od 3 do 4 let a zeleny pro
4-5leté déti.

MUSELO VAS HODNE POTESIT, KDVZ JSTE
VIDELY, ZE REAKCE JSOU POZITIVN.
VERA: Reakce byly skute¢né velmi
potésitelné a nadsené. Snazily jsme se
predlozit ucitelkam materinek uceleny
koncept, se kterym by mohly jedno-
duchym zplGsobem pracovat, a po
celorocni praci déti odmeénit. Snazily
jsme se naplnit projekt jednoduchymi
ukoly, které vSak pro déti mohou byt
tfeba koordinac¢né narocné. A to je
tfeba neustale trénovat, aby prckové
dostali pohyb do paméti, a nemuseli
na néj pfi plnéni myslet. Toho se pri
dodrzeni podminek projektu dosah-
nout da. To ostatné plyne i ze zpétné
vazby, ktera je kladng, nadSens,
pochvalna.

CEKALY JSTE, ZE PROJEKT

POBEZ{ DESET LET?

VERA: Na (plném za&atku, neZ jsme
projekt poslaly do Zivota, jsme mély
skromna prani. Rikaly jsme si, Ze by
bylo fajn, kdyby vydrzel alespon 5 let.
Kdyz pak kazdoroc¢né déti pribyvalo,
hledély jsme do budoucna jiz s vétSim
optimismem. A vlastné nas nastava-
jici 10. jubilejni ro¢nik presvédcuje,

VERA SMEJKALOVA - EKONOMKA, CVICITELKA II. TRIDY

Vedouci ustfedniho cviéitelského sboru RDPD

a lektorka Ustedni skoly COS. Plsobi nejen jako zupni

nacelnice, ale i jako nacelnice a cvicitelka Sokola Cimice v Praze 8.

DANA UZLOVA - UCITELKA MS, CVICITELKA II. TRIDY
Lektorka Ustfedni $koly COS a &lenka UCS RDPD. Piisobi nejen
jako mistonaéelnice COS, ale také jako nacelnice a cvigitelka

Sokola Hodkovicky v Praze 4.
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Projekt spolupractije

Ze projekt ma svoji hodnotu, a hlavné
dilezitost pro v§echny, ktefi s pred-
Skolacky pracuji, nebot jim pomaha
vstipit détem lasku k pohybu a ke
spravnému zivotnimu stylu, ktery je
pro lidi 21. stoleti nutnosti.

CO BYSTE PROJEKTU SE SOKOLEM DO
ZIVOTA K JEHO KULATEMU VVROCI
POPRALY?

DANA: Aby jim proslo co nejvice déti,
kterym pohybové ndvyky zlistanou

v paméti. Aby se ucitelky v matef-
skych skoldch projektu vénovaly, byl
jim pfinosem a aby nezapomnély, ze
pohyb je nedilnou soucasti zivota.
Proto je potfeba ho détem doprat.
VERA: Samozfejmé mu pieji jen to nej-
lepsi, Zivotaschopnost a dalSich deset
let. Také projektovému tymu pfeji co
nejvice sil a napadu pro dalsi tvorbu.
Dékuji véem zuc¢astnénym matefin-
kam i jednotam za jejich vérnost.

A tém subjektlm, které se zapoji nové,
preji, aby se jim u nas libilo a staly pfi
nds. Budeme se snazit i nadale projekt
obohacovat. ®




VZKAZY 99
0D VAS

,Chtéli bychom Vam podékovat za projekt Se Sokolem do
Zivota. | kdyz v nasi obci Vid¢e mame dostatek moznosti

ke sportovani, Vas projekt nds jesté vice motivoval k dalSim
sportovnim aktivitam. Dékujeme také za krasné darky

a ocenéni pro déti. MS Vidée
,Nase 8kolka si zacvigila ve spolupraci se 3. ZS Sumperk

ve velké télocvicné a pohybové aktivity si déti moc uzily.
Dékujeme za V43 projekt.” MS Pohadka, Sumperk

JAktivity se sokolikem Pepikem a jeho kamarady nas moc
bavi a vzdy se néco nového nauc¢ime.” ZS Novosedlice

,Sokolik Pepik dorazil na nas karneval. A déti mély velkou
radost, Zze maskota, se kterym plni sportovni tkoly v rdmci
projektu Se Sokolem do Zivota, vidély nazivo. S Pepikem si
zatancovaly, zasoutéZily a také se vyfotily. Moc dékujeme.”
Sokol Strasnice

inzerce:

SE SOKOLEM DO ZIVOTA ——

,Moc dékujeme, Ze jsme se mohli zapojit do projektu Se
Sokolem do zivota. UZ se téSime na dalSi ro¢nik.”
MS Cist4 u Litomysle

,Posildme Vam fotografii nasich spokojenych déti a tésSime
se na dalsi ro¢nik s Vami.” MS Kraslice, Lipova cesta

,Cviceni s opi¢kou Hanikou se détem moc libilo. Na

spravnost provadéni cvikl dohlizel sokolik Pepik a déti se

moc tésily na svou prvni samolepku. Mockrat dékujeme.”
MS Vintifov

,Pohyb détem pfinasi radost, a to je i nasim hlavnim cilem.
Dékujeme, Ze projekt existuje.”
MS Zamecka, OP Husova étvrt, Rosice

,Chceme Vam podékovat, Ze s Vami mizeme
spolupracovat a podporovat déti v pohybu touto zabavnou
formou.” MS Wolkerova, Bilovec

,Nasi pfedskoldci si i letos moc uzili sportovani se
sokolikem Pepikem a pInéni tkoll v sesitech.”
MS Komenského, Nachod

To nejlepsi prosté musis sdilet!

Posli fotku z mobilu jako pohlednici do schranky

Q) PohledniceOnline

www.pohledniceonline.cz
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DEPTK JE

EMOT
NEJOBLIBENEJS]
SOKOL ........

Projekt Se Sokolem do zivota ma samoziejme

i sveho maskota - sokolika Pepika. Toho si deéti
doslova zamilovaly. Jeho souc¢asnou podobu
vytvoril v roce 2020 ilustrator Jakub Mares, ktery

nam dokonce poskytl piivodni skici, na kterych je krasné
videt, jak hledal finalni podobu oblibeného maskota.

JAKUBE, VY JSTE DO PROJEKTU NASKOCIL
AZ V JEHO PROBEHU. CO BYLO VASIM
UKOLEM?

Sokolika Pepika jsem prevzal po
grafiCce, kterd ho kreslila pfede mnou.
Mym ukolem bylo udélat Pepikovi facelift
neboli redesign.

SOUCASNA PODOBA SOKOLIKA PEPTKA JE
TEDY VASE. JAK DLOUHO JSTE JI HLEDAL?

Jelikoz jsem mél zakladni atributy
Pepika dané (je to sokol, ma cvicebni
Ubor), zase tak moc skic nevzniklo. Chtél
jsem ale, aby jeho nova podoba plisobila
moderné a svéze; presto ale stale pozna-
telné. DuleZité pro mé bylo také zanechat
v ném mdj vlastni otisk, tedy pfizpUsobit
Pepika mému vytvarnému styly, aby se
mi pokazdé kreslil dobre.

Ve skicdch si ovéem Pepik prosel
rGznymi zménami télesnych proporci,
nez jsem nasel ten spravny balanc mezi
roztomilosti a eleganci sokola. V jednu

SOKOL

chvili vypadal dokonce trosku jako
kulturista s opravdu mocnym hrudnikem,
ale tenhle navrh jsem nakonec upravil na
mnohem pfihodnéjsiho, stihlejsiho atleta.

A protoZe jsem se vydal cestou
silné stylizace, hledal jsem chvili
spravnou podobu zobaku a velikosti
oCi. Hlavné, aby byl pro déti atraktivni.
A v posledni fadé ma Pepik také, oproti
ptvodni podobé, na koncich kfidel
pomysiné prsty, se kterymi se da Iépe
pracovat, kdyz potfebuje néco drzet
nebo provadét néjaké snadno rozpo-
znatelné gesto.

KOLIK VARIANT SOKOLIKA PEPIKA UZ
DNESKA EXISTUJE?

V prvni varce vznikla jak jeho zakladni
poéza se vzty¢enym ukazovackem,
tak i ta s kridly v bok vyjadrujici ,vim
v§echno", dale pohybové gramotny
Pepik, ktery cvici, a Pepik zamysleny.
Vytvoril jsem i animovanou znélku
k videim Se Sokolem do zivota, kde je

Pepik vidét v pohybu.

V dalsich letech pak vznikaly spise
tematické sady Pepik(. Napfiklad nékolik
velikonocnich po6z Ci par téch k loriskému
v§esokolskému sletu.

Pokud bych mél fict presné Cislo, pak
jsem do dnesniho dne nakreslil celkem
dvandct riiznych Pepikd.

CHVSTATE NECO NOVEHO?

Zrovna ted jsem délal takzvaného
vyletniho Pepika. Jde o tfi nové motivy,
které oblibeného sokolika zachycuji
v rliznych situacich na vyleté. Vyzyva déti
i rodice k letnimu vyletovani.

CEKAL JSTE, ZE BUDE SOKOLIK PEPIK U DETI
AZ TAKHLE OBLIBENV?

Myslim, Ze Pepik byl oblibeny jesté
davno pred tim, nez jsem se s nim
zacal kamaradit ja. Ale samozfejmé
doufam, Ze jsem k jeho oblibenosti
také nécim pfispél. Minimalné je to
MUJ nejoblibengjsi sokol. ®
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NAZDAR, SOKOLICI! ©

BliZi se léto a vy uz mate urcité spoustu pland. Tabory, prazdniny
u babicky nebo treba dovolenou u more. Kdyz budete mit chvilku, tady
jsou dalsi ukoly od sokolika Pepika.

| Pripravili: Jan Lukasek a Dana Uzlova, spoluautorka projektu Se Sokolem do Zivota
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SOKOL

SOKOL ROKU 2024:

REKORDNI VITEZSTVI
ALEXE CHOUPENITCHE

I
-

ermif Alexander Choupenitch
ovladl pocCtvrté za sebou

a popaté celkem udileni cen
Sokol roku. To se predtim
nikomu jinému v historii
sokolské ankety nepodafrilo. Fleretis-
ta Sokola Brno |, ktery privezl v této
sezone jiz Ctyfi medaile, ziskal cenu
pro nejlepsiho sportovce Ceské obce
sokolské za lonsky rok.

Hlavni kategorii vyhral Alexander
Choupenitch pred sprinterem, Ctvrtka-
fem Michalem Desenskym ze Sokola
Hradec Kralové. Treti skoncil Desenskeé-
ho oddilovy partak, ptlkaF Filip Snejdr.

Loni nejlepsi Cesky fleretista
vybojoval cenné kovy z Grand Prix
a mistrovstvi Evropy v Basileji, kde
porazil dva olympijské vitéze z Japon-

ska a privezl bronz. ,Je mi cti takovou
trofej ziskat. Je to urcité motivace do
dalsi prace. Jsem rad, ze ta minula
sezoéna byla velmi Uspésna a i stavajici,
probihajici sezéna je uspésna. Takze
vérim, ze i pristi rok se pokusim zabo-
jovat o dalsi vitézstvi v Sokolu roku.
Jak fikdm - motivace a velkd radost,”
prohlasil bronzovy medailista z olympij-
skych her v Tokiu.

Cenu starosty Ceské obce sokolské
obdrzel Jifi Brany ze Sokola Praha VI
a to za kreativitu a podporu sokolské
komunity. Vzdélavatelskym pocinem
roku se stal vznik a vydani komikso-
vé knihy Lvi silou, vzletem sokolim,
k jejimuz vzniku dal podnét, a také se
na ni podilel, Lukas Kfemen ze Sokola
Liben. Za kulturni pocin roku ziskal

Text: Jana Tausova
Foto: Markéta Navratilova

SOKOL
RORUE

cenu Bohumil Gondik a kolektiv Divadla
pod Petfinem (Sokol Kampa), a to za
divadelni hru Lucerna, kterou nastudo-
vali k XVII. vSesokolskému sletu.

Velka konkurence byla tradicné mezi
cviCiteli vSestrannosti. Cvicitelkou roku
se stala Lenka Pafizkova ze Sokola
Pardubice | a Radek Zelina ze Sokola
Kamenny Ujezd u Rokycan. Cenu Radky
Darikové pro objev roku do 35 let ziskala
21letda Lucie Berkova ze Sokola Praha
Vrsovice. Kolektivem roku je Sokol Team
ze Sokola ve Dvore Kralové nad Labem.

Viibec poprvé byli béhem slavnost-
niho vecCera ocenéni i nejlepsi darci
z projektu Sokolska kapka krve. Prvni
tfi jednoty, které byly v roce 2024 nejak-
tivnéjsi, ziskaly poukaz do sokolského
e-shopu. ®
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Cvicitelka roku Lenka Pafizkova

CVICITELKOU
ROKU 2024
JE LENKA
PARIZKOVA

| Text: Jana Horka

Celozivotni sokolka, ktera travi
nékolik hodin tydné v sokolovné. Uz
mnoho let vede Lenka Pafizkova
nejenom jednotu Sokol Pardubice |, ale
je i zupni jednatelkou a tajemnici. Po

celém Pardubickém
kraji sem spadd 65
jednot, pro které

je Zupa servisnim
centrem a metodic-
kym pomocnikem.

A Lenka je v Zupé
dileZitou postavou.
,M4d prace je mym
skuteénym koni¢kem
a druhym Zivotem.
Zalezi mi na kazdé
jednoté Zupy, a to
bez ohledu na jeji
velikost. Ctim historii a poslani Sokola,”
fika Cerstva drzitelka ocenéni Cvicitelka
roku 2024.

V lofiském sletovém roce byla navic
zupni vedouci skladby Mravenci, ktera
byla ur¢ena predskoldkim. Sama
v ni také cvicila se svymi vnoucaty.

V prazském Edenu se na ploSe objevila

i v Rockové symfonii. Kromé cviceni

se béhem sletového tydne také starala

o ostatni sestry a bratry. Byla totiz hlavni
vedouci Zupni vypravy a na starosti méla
i ubytovani.

,~Jsem stastng, Ze jsem vyhrdla.
Opravdu jsem to necekala, protoze
konkurence je obrovska. Cely vecer
byl nadherny, v télocvicné byla uplné
jina atmosféra, nez kdyz sem chodime

SOKOL ROKU ——

cvicit," fekla Lenka Pafizkova.

Podle kolegl z jednoty je Lenka
celozivotné oddanou sokolkou a spolku
vénuje spoustu svého pracovniho
i volného Casu. ,Svym prikladnym
tvofivym, rozvaznym a dlislednym
pristupem i osobnim nasazenim je
nam v§em prikladem. DokaZe si poradit
i s nepredpokladanymi vécmi, které se
vzdy pfi organizovani néjaké vétsi akce
najdou. A ona je fesi vzdy s vlidnou tvafi,
zaznélo v nominacnim formulafi do
ankety Sokol roku 2024.

Kromé sletu se v Pardubicich konala
jesté cela rada mensSich akci, jako tfeba
Sokolské sletové slavnosti, a Prebor
C0S mladsiho Zactva ve sportovni
vSestrannosti. A Lenka byla i tady jednou
z dUlezitych organizatord.

,Lenka je srdcem i dusi nejen jednoty,
ale vlastné i celé zupy. Samoziejmé tam
neni jeding, ale stoji na ni opravdu hodné
véci. Je skvélou organizatorkou, a proto
se v Pardubicich kona cela rada velkych
sokolskych akci. Vzdycky je s ni skvéla
spolupréce,” vyzdvihla nacelnice COS
Eva Ribfidova.

Lenka je ¢inna nejen v Sokole, ale
i v kraji jako takovém, kde propaguje
sokolskou Cinnost prostfednictvim
svych funkci ve sportovni komisi mésta
Pardubice a v Pardubickém kraji. ®

CVICITELEM ROKU 2024 JE RADEK ZELINA irex s ors

Cvicitelem roku se v anketé Sokol
roku 2024 stal Radek Zelina ze Sokola
Kamenny Ujezd u Rokycan. Radek je
motorem jednoty, v niz plsobi jako
cvicitel a nové i jako nacelnik. K tomu je
i Clenem Sokolské straze.

Radku Zelinovi se, s nadsazkou
receno, neni mozné v jednoté vyhnout.
Cviceni tam vede trikrat tydné. Vénuje
se rodicm s détmi, predskolakdm
a Skolni mladezi, nebo i zdravotnimu
cviCeni pro seniory. ,Radek je velky nad-
Senec ochotny udélat pro kazdého vse,
co je v jeho silach,” piSe se v nominaci.

Slavnostni vyhlaseni Sokola roku
2024 si Radek moc uzil. Ocenéni ho
dojalo. ,Moc si toho vazim. A jak vidis,
mam slzy v ocich,” fekl Radek Zelina
v kratkém rozhovoru kratce poté, co

sesel se sochou sokola od Jakuba
FlejSara z pddia.

V roce 2024 nacvicoval dvé sletové
skladby. Kromé toho je také clenem
Sokolské straze; na sletu nesl prapor
svoji jednoty. Pravidelné se
také dovzdélava. Beéhem
roku navstivil nékolik semi-
nara, které poradé Ceska
obec sokolska. Pravé on
v regionu stoji za Sokol-
skym béhem republiky.

~Jsem v Sokole asi 15
let. Pro mé uz to je zivotni
styl. Mou srdecni zalezitosti
je prace s détmi,” fekl Radek,
ktery je aktivniiv 1ét&, kdy
jsou sokolovny zavrené.

Uz druhym rokem o prazd-

ninach vede pfiméstskeé tabory. A za
zminku stoji i to, ze zalozil a administ-
ruje webové stranky Sokola Kamenny
Ujezd. ®

Cvigitel roku Radek Zelina

CGERVEN 2025
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ODBOR VSESTRANNOSTI ODBOR SPORTU

Jméno/kolektiv T. J. Sokol Jméno T. J. Sokol Disciplina
CENA RADKY DANKOVE (OBJEV ROKU 18-35 LET) KOLEKTIVNI SPORTY - MLADEZ
1. Lucie Berkova Praha Vréovice 1. Starsi dorostenky Pisek hazena
2. Alex Hougtecky Praha Dejvice | 2. Starsi dorostenky Nove Veseli hazena
3. Dorostenky Tymakov narodni hazena

3. Eva Spatenkova DvUr Kralové nad Labem

. KOLEKTIVNI SPORTY - DOSPEL{
——— T
1. Oddil Zen Pisek hazena
1. Lenka Parizkova Pardubice |
2. Oddil zen Tymakov narodni hazena
2. P 3 L3
U U e any 3. Oddil Zzen Hradec Kralové basketbal

3. Martina Daniskova

CVICITEL ROKU

1. Radek Zelina

Brozany nad Ohfi

TRENER ROKU
Jakub Holek

Opava

Kamenny Ujezd u Rokycan

2. Pavel Hrabec Lomnicka

1. Sona Artamonova Brno |

atletika

JEDNOTLIVCI DO 18 LET (TZV. MLADEZNICKA KATEGORIE)

sportovni gym.

3. Tomas Tomsa Turnov 2. Michal Rada Ceské Budé&jovice

atletika

3. Nina Radova Ceské Budé&jovice

atletika

1. Sokol Team Dver Kralové nad Labem 4. Adéla Holubova Ceské Budgjovice atletika
2. CvicCitelky vSestrannosti  Vyskov Sy JnieqGRrbovic Vitiokice CRpae
. . - 6. Simon Cacek Brno | germ
3. Udernici Velky Osek
JEDNOTLIVCI 19 - 23 LET
1. Jan Kréek Opava atletika
VZDELAVATELSKV ODBOR 2. David Jarolimek Hradec Kralové  atletika
3. Katerina Osladilova Klimkovice badminton
Autor (T. J. Sokol) Pocin
— 4, Jiri Synek Kolin-atletika atletika
KULTURNI POCIN ROKU 5. Gabriela Hoskova Pisek bojové techniky
1. Bohumil Gondik a kolektiv Divadelni hra Lucerna - 6. Matya$ Cacek Brno | germ

Divadla pod Petfinem zahjeni sletu 2024

(Kampa) KATEGORIE DOSPELI
2. Divadelni spolek Damska Sletova inscenace hry VSe 1. Alexander Choupenitch Brno | germ
Satna (K efiz zenach 2 P .
S tiecliromoiy) o' 2. Michal Desensky Hradec Kralové  atletika
3. Anna Jagosova Prehlidka folklornich soubort e o .
.F H K ki
(Praha Vrovice) na sletu 2024 3. Filip Snejdr radec Kralové  atletika
- L . 4. Blanka Adamova Zlin-Prstné kolova
VZDELAVATELSKY POCIN ROKU - — :
5. Marek Bahnik Hradec Kralové  atletika
(% Ly Iniciace a podil na vzniku : N .
1. Lukas Kremen . ;. 6. Martina Grosupova /
knihy Lvi silou, vzletem Miroslay Serak Zbraslav tanec

(Sokol Libery) sokolim

Realizace projektu Hledani

2. Sokol Jablonec nad Nisou . i
ztracené identity

CENA STAROSTY COS

3. Martin Lokaj Pripomenuti pamatky sokola

(Sokol Moravska Ostrava I) a legionare Jana Capka Jifi Brany Praha VIl




POHLED DO DUSE VZTEKJ.EHO
BATOLETE (A JEHO RODICU)

| Text: Ludmila Bokova,
Linka bezpeci

Vztek, hnéy, litost a zklamani, to
jsou velmi silné pocity, které mavaji
i s dospélymi, natoz pak s malymi
détmi. Kazdy rodi¢ nejspis zazil, ze se
z jeho jindy milého a vstficného ditéte
jako mavnutim proutku stane fvouci
a vzpirajici se tvor, ktery nereaguje na
nic, je schopen valet se po zemi a fikat
osklivé véci. Pokud jiz umi mluvit. Kdyz
takovy zachvat vypukne, je velmi tézké,
ba skoro nemozné dité zastavit.

Pfi¢inou takového zachvatu zlosti
ditéte je nejCastéji fakt, Ze véci se d&ji
jinak, nez by si pralo. Nesmi délat, co
by se mu libilo, nebo naopak musi
délat, co nechce. Nedostane, co by
chtélo. To samoziejmé vyvolava stres
a reakce ditéte je vice ¢i méné boufliva,
a to podle jeho temperamentu. Dité
je zaplavené negativnimi pocity, se
kterymi si nevi rady, a které je zcela
ovladaji. V prvnim ndvalu vzteku ani
neni schopno vnimat okoli a signaly,
které rodice vysilaji. Potfebuje Cas,
aby se zklidnilo. Znamenim, Ze zaéina
byt na pfijmu, je pfechod od vzteku
k litosti. Charakter place se méni —
vztekly kfik nahrazuje litostivy plac.
Dité, které do té chvile kolem sebe
kopalo a odmitalo fyzicky kontakt,
najednou touzi po pfituleni.

A pak teprve nastava cas v klidu
s ditétem probrat, co se stalo, co se
rodi¢dm nelibilo, a pripadné potvrdit, Ze
trvaji na svém. DileZité je uvédomit si,
Ze dité, které se propadne do takové-
ho zachvatu vzteku, neni neposlusné,
zlobivé a stradné. Naopak - vztek je
signalem jeho pochopeni, Ze nema
Sanci, aby prosadilo své prani, a proje-
vem jeho bezmoci.

0d zachvatu vzteku, kdy dité sku-
te€né svoje chovani nezvlada, je tieba
odlisit manipulativni chovani, kdy ma
dité své projevy nespokojenosti ¢as-
tecné pod kontrolou a pouziva je cilené
jako vynucovaci prostredek. A nékdy
také pro ziskani pozornosti. Priciny jsou
stejné jako u nezvladatelného vzteku.
Vzhledem k tomu, Ze dité je v tomto
pfipadé ,pfi védomi*, je dobré mu ¢as
od ¢asu dat najevo, ze ho dospéli slysi
a rozuméji mu, ale presto mu vyhovét
nemohou. Situaci, kdy neni mozné ditéti
vyhovét, je v jeho zivoté mnoho a je to
pfirozené a v poradku, protoze takto to
ve svété chodi.

Tlumit projevy je nutné vzdy, pokud
se dité chova destruktivné, agresivné,
nebo dokonce agresi obraci v(i¢i sobé.
Nelze mu dovolit, aby hazelo vécmi,
busilo hlavou do podlahy nebo kopalo
do maminky. Jakmile dité nastartuje
takové chovani, je potieba zakrocit.
Batole, ale i dité predskolniho véku se
jesté da fyzicky zvladnout a podrzet.
Zkratka mu to nedovolit. Pomaha kratké
sevreni, uchopeni za ruce, otoceni,
aby dité sobé nebo druhym neublizi-
lo. Obcas popustit, a tak zjistit, jestli
v tom bude pokracovat. K agresivnim
projeviim je tfeba se vratit a jasné
pojmenovat, ze takhle to nejde.

Nékdy se stava, Ze rodice strategie
zvladnuti situace v pribéhu zachvatu
ditéte méni. Chtéji byt trpélivi a pokou-
Seji se dité zklidnit, pak se ale sami
rozzufi a sahnou k vyprasku. Nakonec
ustoupi, ¢asto v litosti a studu, ze
situaci nezvladli. Pfipadné ditéti své
,Selhdni” kompenzuji. Jini naopak,

i kdyz uz se dité zklidnilo a chova se
normalné, vrsi dalsi tresty a vyhrlzky.
To zplsobi v dusi ditéte velky zmatek.

SPOLUPRACE COS A LINKY BEZPECE ——

Déti si fazemi, ve kterych zpracova-
vaji svij stres, museji projit. Potrebuiji
Cas, rozvahu a trpélivost rodict. Nékdy
prospéje déti izolovat, nékteré to
naopak ale jesté vice rozzuri, zejména
kdyzZ je to za trest. Pokud se dité
zklidni (a to se dFive ¢i pozdéji stane),
Ize probrat, co se s nim délo. Treba
meélo velky vztek, bylo mu to lito,
jesté tam chtélo zUstat a podobné.

To samoziejmé neznamend, Ze mu
dospéli ustupuji, nebo se dokonce
omlouvaji za to, Ze takovy stav vyvolali.

Dobre zvladnuty konflikt (fadé
z nich Ize predejit) az do faze utéchy
a smifeni posiluje vztah a dlivéru
ditéte k rodi¢m. Rodice, ktefi jsou
schopni si v klidu trvat na svém
a zaroven ditéti pomoci se vyporadat
s jeho zklamanim, jsou pro dité Citelni
a bezpecni. Dité se tak postupné uci
porozumét svym pocitlim a zvladat
situace, kdy neni po jeho, pfijatelné;-
§im zplsobem.

Clanek v pIné verzi a dalsi odborné
texty si mlZete precist na

www.linkabezpeci.cz/blog




—— SERIAL: PO KOM SE JMENUJE SOKOLSKE ZUPY,,
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- SOKOLOVE PROTI
3 HEYDRICHOVI

Text: Michal Burian, vzdélavatel COS | Foto: archiv COS

V letosnim roce si pripominame 80. vyroci konce druhé svetové valky.

V této souvislosti se v dneSnim dile serialu o osobnostech, po nichz jsou
pojmenované sokolské zupy, budeme vénovat jedné z nejmladSich, sokolské zupé
Severoceské-Novakové. Zupa, ktera vznikla az v roce 1993 oddélenim od Zupy
KruSnohorskeé-Kukanovy, nese jméno hrdiny protinacistického odboje Vaclava

Novaka, jehoz sokolska rodina patiila mezi nejvétsi podporovatele parasutistii
pripravujicich atentat na zastupujiciho riSského protektora Reinharda Heydricha.
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aclav Novak se narodil
18. ledna 1893 v obci Nebu-
zely v mélnickém okrese.
Stejné jako jeho otec se
vyucil truhlafem a az do
vzniku Ceskoslovenské republiky Zil
v rakouském Salcburku. Po svatbé
nalezli s manzelkou Marii domov ve
vétsinové némeckych Podmoklech,
které jsou dnes soucéasti Décina, ale
az do roku 1942 byly samostatnym
méstem s dvojjazyénym ndzvem
Podmokly/Bodenbach. Vaclav Novék se
stal velmi aktivnim a oblibenym ¢lenem
podmokelského Sokola a byl zvolen
nacelnikem tehdy pfislusné Krusnohor-
ské-Kukanovy sokolské zupy. Pravé zde
vzniklo pratelstvi doslova na Zivot a na
smrt se starostou Zupy Janem Zelenkou.
Sokolem Zila cela rodina Vaclava
Novaka. Dramatickd zména nastala po
podpisu Mnichovské dohody a obsazeni
Sudet na podzim 1938. Mezi uprchli-
ky z pohranici byly i rodiny Novakova
a Zelenkova. Svij novy domov nasli
Novakovi v Podébradové ulici v prazské
Libni nedaleko Palmovky (dnes ulice
Novakovych). Jejich cesta vedla opét
do Sokola a Véaclav se stal matrikafem
Zupy Barakovy. Po okupaci ¢eskych zemi
vstoupil do fad sokolské odbojové orga-
nizace. Pro ¢innost v odboji byla urcujici
predevsim sokolska vychova a sokolsky
duch. Jestlize byly ostatni organizace
domaciho odboje zakroky gestapa,
a predevsim podzimnim stannym

prdvem v roce 1941, téZce postizeny,
sokolsky odboj zlistaval i pres tézké
ztraty funkeni. Bylo to dano predevsim
mnohaletymi blizkymi osobnimi vazbami
jednotlivych sokol a sokolek, jez

v mnoha pfipadech symbolicky vyvrcho-
lily v roce 1938 pfi nacviku a predvedeni
sletové skladby Prisaha republice. Infil-
trovat sokolsky odboj bylo pro gestapo
odbojovych organizaci. Sokolové se vza-
jemné znali a navic byli ochotni pfinaset
obéti za své bratry a sestry. Odboje se
Ucastnily celé sokolské rodiny.

Obec sokolska v odboji i jeji soucast
Jindra, nazvana po slavné postavé
sokolské historie Jindfichu Vaniékovi,
se z represi rozpoutanych po pfichodu
Heydricha do protektoratu vzpama-
tovdvala stejné obtizné jako ostatni
postizené organizace. Cast jejich pred-
stavitelll v ¢ele s Janem Zelenkou ale
reagovala vytvorenim radikdlni skupiny
Rijen, ktera dostala jméno pravé podle
8. fijna, kdy Heydrich rozpoutal krvavou
JAkci Sokol”. Vznikla tak skupina odhod-
land pomstit smrt svych sokolskych
bratrd, a to za cenu jakychkoliv obéti.
Kromé Jana Zelenky patfili do skupiny
Rijen predevsim Vaclav Novék, staros-
ta Sokola Michle Jaroslav Pechman,
nacelnik vysocanského Sokola Miroslav
Piskacek, mistonacelnik Zupy Baradkovy
FrantiSek Hejl, Zupni vedouci dorostu
Antonin Oktdbec a dalsi.

Po vysazeni skupiny ANTHROPOID

v prosinci 1941 probéhla schlizka
nékolika &lend skupiny Rijen, ktefi se
rozhodli poskytnout parasutistim veske-
rou podporu. Rodina Novakovych patfila
mezi nejblizsi spolupracovniky parasu-
tistll Jana Kubise a Josefa Gabcika. Na
zaCatku ledna 1942 se Vaclav Novak
spolu s Jaroslavem PiskaCkem vydal do
Nehvizd, kde parasutisté seskodili, aby
z provizorniho Ukrytu odvezli vysadko-
vy materidl. Do pomoci parasutistim
zapojil také dalsi spolehlivé sokoly.

Béhem kratké doby se podafrilo
vybudovat mimofadné rozsahlou sit pod-
porovatell. Sokolové spolu s nékterymi
pracovniky byvalé Masarykovy ligy proti
tuberkuléze a mnoha dal§imi spolupra-
covniky poskytli parasutistdm ilegalni
byty v Praze a dal$i potfebnou pomoc.
Patfilo k ni pfedevsim obstardvani
pracovnich knizek, potravinovych listkd,
zdravotnich potvrzeni vyélenujicich para-
Sutisty z pracovni povinnosti, potravin,
financi a v neposledni fadé informaci
napomahajicich v pfipravach k dtoku
na Heydricha. Nelze totiz zapominat na
skuteénost, Ze se oba parasutisté pocha-
zejici z venkova ocitli v prakticky zcela
nezndmém prostiedi. Povédomi vedeni
zahrani¢niho odboje o protektoratni
realité, zvlast po Heydrichovych repre-
saliich, bylo také velmi mlhavé. PoCinaje
lednem se tak Jan Kubi$ a Josef Gab¢ik
detailné seznamovali s prostfedim a za
pomoci spolupracovnik( ziskavali cenné
udaje o svém ,cili“, jeho zvycich, trasach
a podobné.

Jan Kubi$ s Josefem Gabcikem
prespdvali ¢asto v byté Novakovych
a zranény Kubi$ sem dorazil i kratce
po atentatu. Marie Novakova ihned
poslala svou nejmladsi dceru Jindrisku,
aby vyzvedla kolo, jez Jan Kubis nechal
u prodejny Bata na rohu Slavatovy a Pri-
matorské ulice.

Novékovi byli zatceni 9. Cer-
vence 1942 a podrobeni brutalnim
vyslechlim. Stanny soud je 29. zafi 1942
v nepfitomnosti odsoudil k trestu smrti.
ManzZelé Novakovi byli spolu se synem
Véclavem a dcerami Annou, JindfiSkou
a Miroslavou popraveni 24. fijna 1942
v koncentra¢nim tabofe Mauthausen.
JindFisce bylo étrndct let, jeji sestre
Miroslavé sedmndct, patfily tak mezi
nejmladsi obéti nacistického teroru. ®
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—— VSESTRANNOST

SENIORSKA A¥A

CESKE OBCE SOKOLSKE

DRO VEREINOST

Béhem dvou jarnich termini se
dozvite teoretické i praktické informace,
jak se vyporadat s tuskalimi, ktera se
objevuji ve stafi. Akce je zdarma a je
urcena pro seniory nejen z fad sokold,
ale i Siroké verejnosti. Kazdy seminar
bude zaméren na dvé témata, pficemz

pohyb bude soucasti kazdého z nich.
Bude se hovorit o zdravé vyzivé a dopln-
cich stravy. Jsou potreba, ¢i nikoliv?
Psycholog probere témata tykajici se
stresu a vyrovnavani se se zatézovymi
situacemi. Dojde i na vysvétleni riiznych

typl podvodd, které ¢ihaji na internetu,

IAA
o=l
IAA

4e LetiSté
7009 Praha

a na pouceni, jak jim nenaletét. Zacina
se prednaskami a poté nasleduje
prakticka ukazka se cvi¢enim. Kdo
nechce nebo nemize cvicit, mize odejit
po teoretické ¢asti. S sebou je potieba
mit psaci potreby, obleceni a obuv na
cviceni, stejné jako rucnik a piti. (hoj)

TERMIN: 19. 6. 2025 0D 9:30 DO 12:00, SOKOL HOROMERICE

| g .
s 4 @ st ot @
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NA FOR KIDS 2025

Po nékolika letech se Sokol opét
predstavil na jarnim veletrhu FOR KIDS
v Praze Letnanech. Pro navstévniky
sokolové pfipravili gymzonu o rozloze
570 m2. V nabidce byl airtrack, miniho-
rolezecka sténa a spousta dalSich
pohybovych aktivit, které jsou vhodné
pro déti i pro dospélé.

Zhruba 21 tisic navstévnik mohlo
projit také promostankem s informacemi
0 Sokole a jeho programech ¢i akcich.
Prezentaci naseho spolku zpestrilo
i vystoupeni oddilu modernich gymnas-
tek ze Sokola Hodkovicky. (hoj) ®

SOKOLSKY ODZNAK ZDATNOSTI PROVERE ZACTVO

Posoudit pohybové schopnosti
a dovednosti nejen sokolského zactva,
ale i ostatni populace této vékové
kategorie. To je cil nového projektu
Sokolsky odznak zdatnosti. Pokud
tedy cvicite nebo trénujete déti tohoto
véku, urcité se s nimi do akce zapojte.
Navic je to i dobry nastroj na porovnani
kondice s ostatnimi.

Sokolsky odznak zdatnosti (S0Z)
nabizi sedm zdakladnich a tfi volitelné
discipliny. Ten, kdo jej chce ziskat,
jich musi splinit alespor osm. Akce
je zamérena na kategorii Zactva, pro
niz jsou zpracovany popisy disciplin
vcetné metodickych pokynd, nakres,
videi a instrukci pro zapisovani ¢i
odesilani naméfenych vykon(.

Co Ize ziskat? Vedle naplné cvi-
¢ebnich jednotek a posouzeni Grovné

pohybovych schopnosti a dovednosti
Zactva, i individudIni ocenéni. Ke
kazdému ziskanému odznaku patfi
i certifikat. Ti, ktefi se do pInéni dkoll
zapoji, dostanou pamétni list.

PInéni SOZ je vyzvou nejen pro velké
télocvicné jednoty, ale pfedevsim pro
ty malé, které nemaiji idedlni podminky
a nezapojuji se do soutézi, jakymi jsou
napfiklad ty ve sportovni vSestrannosti
a podobné.

Podrobné informace o sokolském
odznaku zdatnosti, véetné metodickych
videi k jednotlivym disciplindm, najdete

na webu. ® :J%ﬁ:.lg__t E
A
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JARO VE ZNAMENI PREHLIDEK

SOKOLSKE KULTURY

o

SEDM DIVADEL
V LAZNiCH TOUSEN

Posledni dubnovy vikend patfil XIII. narodni
prehlidce sokolskych divadel v Laznich
Tousen. Mistni jednota s divadelnim spolkem
ji poradaji uz od roku 2000, kdy se v tomto
formatu konala poprvé.

V sokolovné se postupné predstavilo sedm
sokolskych divadel, véetné mistniho divadelniho
spolku se scénickou msi Dematernalizace.

Repertoar byl letos zaméfen na komedii, at
uz $lo o odpocinkovou hru pro seniory, ktera je
z prostfedi domova a kterou sehrali sokolové
z Pfedméfic nad Labem, ¢i o manzelskou etudu
s nazvem Pl druhé hodiny zpozdéni v podani
Divadla pod Petfinem (Sokol Kampa). Litovelsky
Spurniklv ochotnicky soubor predstavil soudo-
bou cernou komedii s vlastni hudbou a nazvem
Co s nami ted bude. Pathalie z Nového Hradce
Kralové predvedla hned dvé komedie v jedné,

a to kus, jenz se jmenoval Potkali se u jeskyné,
ktery pojedndva o dvou starcich a vécném
mladi, a zaroven i Potkaly se u jeskyné, coz je
konspirace na motivy ¢eskych mytd.

Kazda tousenska prehlidka mysli také na
malé divaky, proto v programu nechybély ani
dvé pohadky. Soubor Jana Lisky ze Sokola
Trest krasné odehral pohadku Tajemstvi
obrazu. V nedéli ochotnici ze Sokola Dobfiv
pripravili pohadku O hloupém Honzovi.

V ramci tradicniho sobotniho prijeti u sta-
rosty méstyse byl udélen zlaty odznak J. K.
Tyla sestfe Dagmar Navratilové, herecce, rezi-
sérce a organizatorce amatérského divadla
v Kroméfizi.

Odborny lektorsky sbor, ktery je nedilnou
soucasti téchto prehlidek a dava soubo-
rim zpétnou vazbu, byl, stejné jako divaci,
spokojen. @

| Text: Marcela Mandova
| Foto: Sokol Lazné Tousen, LD Prerovsky Kasparek

Mezi 16. a 18. kvétnem
se uskutecnila 12. celostatni
prehlidka sokolskych loutkovych
divadel v Prerové. Loutkarstvi ma
v Sokole svou tradici, stejné jako
poradani této prehlidky. Zdejsi
loutkové divadlo, které vzniklo uz
v roce 1915 jako jedno z prvnich
na Morave, slavi letos uz 110 let.

Program byl opravdu nabity.
Mali i velci divaci zhlédli béhem tfi
dnl celkem jedendct predstaveni.
Deset z nich obstaraly sokolské
soubory, v sobotu se predstavila
Jitfenka z DDM v Mladé Boleslavi,
a to s cernym divadlem.

Na slavnostnim zahdjeni
primator Pferova predal pamétni
listy a k vyznamnému zivotnimu
jubileu poblahopfal sestie Marii
Vermirovské, principdlce prerov-
ského loutkového divadla.

K vidéni byly klasické
pohadky a autorské hry.

S prvnim predstavenim
vystoupila Pronitka z Pros-
téjova s pohadkou Kasparek
to spletl. Po ném déti videly
Kacatko, hru souboru Kaspar-
kovi kamaradi z Olsan. Uzasna
interakce s publikem fungovala
pfi predstaveni Dlouhy, Siroky

a bystrozraky v podani Divolodi
z Ceskych Budé&jovic. Sobotni
program otevrel Pferovsky
Kaspdrek s klasickou pohad-
kou Zlatovlaska. Dalsi klasiku,

r

tedy Pernikovou chaloupku,
zahral BubeniCek z Kralovskych
Vinohrad. Hostivarsky Frydolin
predstavil hru Beranci a ospaly
cert.

V nedéli jako prvni vystoupil
Prazsky Kasparek s pohadkou
Odvazny Matéj. Zasadské
divadlo Prokipek vzalo divéky na
Strasidelny hradek. StrasSidelné
bytosti pak provazely prehlidku az
do konce. Libenisky Nastup totiz
ukazal, co znamena Sokolské
peklo, a Pimprlata z Valasského
s nazvem Certi na hradé.

Nechybél ani tradicni
seminar o vedeni loutek
v podani Martina Klaska, ktery
je neodmyslitelné spojeny se
Spejblem a Hurvinkem. @
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SOKOL

Lev Michael Holy

NA SERMIRSKY SOKOL CUP
PRIJELO REKORDNICH 105
MUZ0 ZE 17 ZEMi

| Text: Pavel Vanicek

Vitézem mezinarodniho turnaje
Sokol Cup U23, tedy 65. rocniku Tva-
rGzkova memorialy, se stal brnénsky
fleretista Lev Michael Holy. Odvezl si
pohar a krasné Sermirské ceny. Lev se
bil jako opravdovy ¢esky lev. Ve finale
vysledkem 15:11 porazil Rogera Romera
z Venezuely. O bronzové pricky se
podélili Petar Files z Chorvatska a Hlib
Mukhora z Ukrajiny. Dal$i mista obsadili

v tomto poradi Peter Bodo z Madarska,
Borna Spoljar z Chorvatska, Alexander
Culkin z Velké Britanie a Bohdan Pnivhuk
z Ukrajiny.

Pocet startujicich muz( poprvé v his-
torii pfesahl magickou stovku. Celkem
startovalo 105 muz( ze 17 zemi, coz byl
historicky rekord turnaje.

Vse probihalo ve velmi pratelské
atmosfére, zdpasy se nesly v duchu fair
play. Ohlasy host0, kteff prislibili Gicast
i v pfistim roce, byly velmi pozitivni.
Turnaj si paradné uzila i mladicka gene-
race Sermify, ktera fandila Gzasné.

Soucasti turnaje je i soutéz zen.
Letos se konal v poradi jiz 55. ro¢nik
Moravanky, ktery od loniského roku nese
nazev Moravanka - Memorial Milana
Pestala. Vitézkou se stala podruhé
v historii rakouska reprezentantka Lilli
Maria Bruggerova, ktera turnaj poprvé
ovladla uz v roce 2023. V dramatic-

kém finale porazila
o0 pouhy zasah, tedy
15:14, Ceskou repre-
zentantku Michalu lllekovou ze Sokola
Bystfice nad Pernstejnem. O treti mista
se podélily Jazmin Sperka z Madarska
a Uliana-Dumitrita Josan z Moldavie.
Do findlové osmicky se probojova-

ly jeSté dvé Ceské reprezentantky:
Stépanka Némcové a Katefina Nemes-
kalova, ktera byt je jesté zackou, je

uz velkym talentem Ceského Sermu.
Pohéry finalistkdm predala sestra
Mirka Pestalova, ktera v roce 1969

u zrodu turnaje stala. ®

PREBORU COS VE
SPORTOVNI GYMNASTICE SE
ZUGASTNILO 130 ZAVODNIK(

| Text: Bohumir Vesely

Piebor COS sportovai gymnastika

V sobotu 3. kvétna se v Brné konalo
finale Preboru COS ve sportovni gymnas-
tice. Samotnému zavodu predchazela
kvalifikace, ktera byla o tyden dfiv. Byl
to zavod s hojnou Uc¢asti. Ostatné 130

zavodnikl hovori za vée. Nouze nebyla
ani o skvélé sestavy a gymnastické triky.

V kategorii U9 - nejmladsi Zaci
(ro¢nik 2016) dominoval Benjamin Knott
z Kladna nasledovany Filipem Horackem
z Liberce a kolinskym zavodnikem Bog-
danem Barghelem. Rocnik 2017 ovladl
Filip Matousek z Rosic, druhy se umistil
Jakub Novék z Kolina a bronz ziskal
domaci Tomas Kvacek. | rocnik 2018 mél
svého prebornika, kterym se stal Matéj
Svec z Ceskych Budgjovic, stfibrny byl
Alex Schmiedl z Liberce a bronz si odvezI
Mathias Zelik do Zlina.

Kategorii U11 — mladsi Zaci ovladl
s velkym naskokem Vit Kubera z Kolina,
druhy skon¢il jeho tymovy kolega Jan
Prokop Prevratil a treti pficku obsadil
Maxmilian Uchytil z Prahy VrSovic.

Kategorie U13 - starsi Zaci vynesla do
Cela brnénského zavodnika Eduarda Gru-

licha. Stibro zUstalo rovnéz v domécim
oddile zasluhou Petera Carla Smitha
a bronz si odvezl do Kolina Robert Horak.

Dalsi kategorii byli kadeti, kde zlato
bral zlinsky zavodnik Martin Slezak,
stfibro Jakub Kyr z Prostéjova a bronz
David Slezak ze Zlina.

Mezi dorostenci dominoval buco-
vicky borec Viktor Brazda, druhy se
umistil Petr Ceplecha z Rokycan a treti
byl Matyas Pechac z Prahy VrSovic.
Juniorskou kategorii ovladl domaci
Tomas Kalinic¢, kterého nasledoval jeho
oddilovy kolega Jan BartoSovsky. Bronz
putoval do Kolina zasluhou Vojtécha
Darika. Celé findle zavrsila kategorie
muzd, kde na nejvyssi pricku vystoupal
Ondfej Pluhar ze Zlina, druhy byl Pavel
Mréz z Plzné a bronz si odvezl Jaroslav
Skokan z Prahy Vr$ovic. ®

SOKOL STRAZNICE PORADAL TURNAJ VE FLORBALU

Ve dvou bfeznovych sobotach, tedy
1.a29. 3., sev t&locviéné ZS Skolni
ve Straznici konal domdci turnaj eléva.
Oba dva dny pfinesly napinava utkani
a vzrusujici momenty. Druhy turnaj
zahdjil Richard Mack{, mistostarosta
mésta Straznice.

Domaci tym postupné privital
tyto soupete: SSK O&ovska Hodonin
Blue, Florbal Hodonin Black, Florbal
Hodonin, F. A. T. R. Dubnany Black,
Sokol Breclav, FBC Slavkov Red, FBC
Slavkov-Holubice a FBC Valtice.

Cely tym Sokola Straznice se pre-

| Text: Vojtéch Studénka

zentoval bojovnym vykonem a predved|
fadu povedenych akci, které potésily jak
trenéry, tak fanousky. Zapasy byly plné
nasazeni a emoci, pficemz nasi mladi
florbalisté ukazali, Ze se soupefiim
neboji postavit. Kazdy zapas byl cennou
lekci a motivaci do dalSich tréninkd. @
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VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE



DROHLEDNETE SI
NOVINKY NA E-SHOPU

NOVA KOLEKCE K VYROCI
100 LET TYRSOVA DOMU

Tato nova kolekce vychazi z muralu,
kterym vyzdobil znamy streetartista
Michal Skapa zed' Tyr$ova domu.
Zatimco mural je docasny, kousky

z této kolekce vam vydrzi.

W JARNI KOLEKCE ZNACKY

Obleceni ALPINE PRO je stvorené
pro pohyb. Pokud se radi hybete
a chcete ukdzat, Ze Sokol je to, co
nosite ve svém srdci, je tato
kolekce pFipravena pro Vads.

[ALPINE PRO





